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Die Idee der Familienzentren
Seit 2007 tragen die ersten Kindertageseinrichtungen das  Gütesiegel 
 „Familienzentrum NRW“. Hinter den Familienzentren steht die Idee,  Familien 
eine verlässliche Anlaufstelle für Alltagsfragen in ihrem Stadtteil zu  bieten, 
indem frühe Beratung, Information und Hilfe in allen Lebensphasen 
 ermöglicht wird. Den Eltern soll das  Leben mit den Kindern im Alltag 
erleichtert werden.
In Hemer gibt es acht vom Land NRW zertifizierte Familienzentren:

Familienzentrum 
der AWO KTE Ruth-Grohe-Haus

Familienzentrum 
STÜPS

Ev. KTE Westig
Ev. KTE Kastaniennest

Familienzentrum 
Kompass

Städt. KTE Die Bärenbande
Städt. KTE Haus Kunterbunt

Familienzentrum 
Auf Draht

Städt. KTE Sternenburg
Ev. KTE Bredenbruch

Familienzentrum  
Stübecken/Geitbecke

Städt. KTE Räuberbande
Kath. KTE St. Peter und Paul

Familienzentrum 
Meilenstein Ev. KTE Stephanus

Familienzentrum 
am Sauerlandpark Städt. KTE Zaubergarten

Familienzentrum 
Mücke

Ev. KTE Mühlackerweg
Ev. KTE Becke

Netzwerk Familienzentren in Hemer

In Hemer haben sich alle Familienzentren zu einem Netzwerk zusammen-
geschlossen, um ihre Ziele und gemeinsame Arbeit besser steuern und 
 optimieren zu können. Die zwei nicht zertifizierten Kindertageseinrichtungen 
sind als Kooperationspartner in die Arbeit dieses Netzwerkes eingebunden.

In Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Partnern werden breit  gefächerte 
 Beratungs- und Bildungsangebote entwickelt, um Leistungen der 
 Familienzentren für alle in Hemer lebenden Kinder und ihre Familien 
 anzubieten. Einen  kleinen Teil dieser Angebote finden Sie in dieser  Broschüre. 
Fragen Sie in den  Familienzentren nach, welche Veranstaltungen noch 
 angeboten werden.

Wichtiger Hinweis im Hinblick auf die Corona-Pandemie:
Sollten die zurzeit geltenden Corona-Schutzverordnungen noch bestehen 
oder wieder verschärft werden, behalten wir uns für alle Angebote kurzfristige 
Änderungen vor.
Wir bemühen uns, die Angebote unter Berücksichtigung evtl. geltender Aufla-
gen in abgewandelter Form für Sie anzubieten.
Sprechen Sie uns bei Fragen oder Unsicherheiten jederzeit gerne an!
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Gruppen für Kinder unter 3 Jahren
Hier können Sie neue Kontakte knüpfen, Erfahrungen 
 austauschen, gemeinsam spielen und vieles mehr.
Genauere Informationen erhalten Sie im jeweiligen Familienzentrum.

Pekip für Babys ab 6 bis 8 Wochen bis 1 Jahr
Freitags 

Leitung: Sigrid Jonas
Anmeldung: Ev. KTE Westig, Sandra Fritsch, Tel. 5598968

Krabbelgruppe für Kinder von 1 bis 2 Jahren
Montags, 9:00 – 10:30 Uhr

Leitung: Barbara Freitag
Anmeldung: Ev. KTE Westig, Sandra Fritsch, Tel. 5598968

„Gemeinsam gute Wege gehen“
Krabbelgruppe für Kinder im Alter von 9 Monaten bis 3 Jahren
Dienstags, 9:00 – 10:30 Uhr

Leitung: Barbara Freitag
Anmeldung: Ev. KTE Kastaniennest, Katrin Siegfried, Tel. 2114

 

Anmeldung: Städt. KTE Räuberbande, Jonas Stieglitz, Tel. 551-773

Mini-Räuber-Club
für kleine Räuber ab 8 Monaten mit einem Elternteil
Freitags, 9:00 - 10:30 Uhr

Leitung: Jennifer Oheim  
Gebühr: 38,50 € / 11 Vormittage

für kleine Räuber ab 1,5 Jahren mit einem Elternteil
Freitags, 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Jennifer Oheim  
Gebühr: 38,50 € / 11 Vormittage

Spielgruppe für Kinder von 1 – 2 Jahren
Mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr

Leitung: Kirsten Fiedler 
Anmeldung:  Kath. KTE St. Peter und Paul, Tobias Ludwig, Tel. 10885
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Anmeldung: Ev. KTE Stephanus, Andrea Krause, Tel. 556366-15            
Gebühr: 5 € / Monat

Mausezähnchen
für Kinder im Alter von 9 bis 16 Monaten
Freitags, 10:30 – 12:00 Uhr

Löwenzahn
für Kinder im Alter von 16 bis ca. 24 Monaten 
Freitags, 8:45 – 10:15 Uhr

Griffbereit „Wurzelzwerge“
Ein Programm für Eltern mit Kleinkindern von 1 bis 3 Jahre
Dienstags, 9:00 – 10:30 Uhr 

Leitung: Naciye Celik 
Anmeldung: Städt. KTE Zaubergarten, Katja Krone, Tel. 551770                     
Gebühr: keine 

Zwinkerzwerge (U3) 
Donnerstags, 9:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Barbara Freitag
Anmeldung: AWO Familienbildung, Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885
Gebühr: 42 € / 12 Einheiten

„Griffbereit“ – Krabbelgruppe für Kinder ab 12 Monaten
Montags, 9:00 – 10:30 Uhr

Leitung: Ayda Icöz 
Anmeldung: Städt. KTE Die Bärenbande, Martina Hellmann,  
  Tel. 551-772 
Gebühr: keine

Kleinkinder in Bewegung mit allen Sinnen
Inklusive Eltern-Kind-Gruppe für Kinder ab 12 Monaten
Donnerstags, 9:00 – 10:00 Uhr

Anmeldung: Städt. KTE Haus Kunterbunt, Heidrun Brucke, Tel. 551-771  
Gebühr:  2,50 € / Einheit

Krabbelgruppe „Sonnenkäfer“ 
für Kinder ab 7 Monaten bis Kindergarteneintritt
Montags, 9:00 – 10:30 Uhr

Anmeldung: Ev. KTE Bredenbruch, Susanne Gimpel, Tel. 80834                  
Gebühr: 5 € pro Halbjahr



8 9

 

Basteln für den Advent ....................................................................... 48

Bauchtanz........................................................................................... 40

Bewegungsintensiv, verhaltenskreativ oder auffällig? ........................ 17

Bienen – Superhelden der Natur ........................................................ 29

Die Bedeutung von Regeln, Ritualen und Grenzen für Kinder ........... 17

Die Bredenbrucher Wandernadel ....................................................... 35

Die psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche in Hemer (zfb) stellt sich vor  .......................................... 14

Die Sprachentwicklung und Sprachförderung im Alltag  
von U3 Kindern ................................................................................... 19

Die wilde Jagd! ................................................................................... 33

Drachen steigen lassen ...................................................................... 30

Elternstart für Babys ab 2 Monaten. ................................................... 27

Essen mit Freude ............................................................................... 21

Geschwisterliebe – Geschwisterzoff ................................................... 16

Herbstkränze gestalten....................................................................... 44

Holzwerkstatt – kreatives Gestalten mit der Laubsäge ...................... 47

Inklusive Krabbel- und Spielgruppe für Kinder ab 12 Monaten .......... 28

Jetzt – für eine gesunde Zukunft ........................................................ 22

Kindliche Sprachentwicklung .............................................................. 14

Komm wir suchen einen Schatz – zum Erntedank ............................. 33

Kreativangebot „Rund um die Herbstzeit“ .......................................... 44

Kreative Dekoration ............................................................................ 45

Lasst uns zusammen den Spieleabend beginnen .............................. 18

Laternen basteln ................................................................................. 46

Mit dem Ranger in den Wald .............................................................. 34

Mit Papa den Wald erkunden ............................................................. 31

Schatzkiste Bilderbuch - Bilderbuchnachmittag ................................. 32

Schnitzeljagd im Wald ........................................................................ 36

Schnuppertag auf dem Freizeithof Mesterscheid ............................... 26

„Schulreife“ – Was bedeutet das eigentlich für mein Kind? ................ 23

Sexualerziehung –  
wir trauen uns darüber ins Gespräch zu kommen! ............................. 20

Spaß, Sport und Spiel ........................................................................ 40

Themen-offener Elternabend .............................................................. 15

Trommelworkshop mit der Beat Box .................................................. 45

Vogelhäuschen selbst gemacht .......................................................... 46

Wahrnehmungsspiele kreativ selbstgemacht! .................................... 47

Wald – einmal anders ......................................................................... 30

Weihnachtliche Entspannungsreise ................................................... 41

Weihnachtliches Basteln .................................................................... 49

Weihnachtsgeschenke basteln ........................................................... 48

Wie kann ich mein Kind gut auf die Schule vorbereiten? ................... 12

Wir gehen auf die Suche nach dem Christkind .................................. 37

Wir öffnen unser Spielplatztor ............................................................ 29

Zauber der Folgemomente  ................................................................ 13

Übersicht (alle Angebote alphabetisch sortiert)



 

10 11

Wie kann ich mein Kind gut auf die Schule vorbereiten? ................... 12

Zauber der Folgemomente ................................................................. 13

Die psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche in Hemer (zfb) stellt sich vor ........................................... 14

Kindliche Sprachentwicklung .............................................................. 14

Themen-offener Elternabend .............................................................. 15

Geschwisterliebe – Geschwisterzoff ................................................... 16

Die Bedeutung von Regeln, Ritualen und Grenzen für Kinder ........... 17

Bewegungsintensiv, verhaltenskreativ oder auffällig? ........................ 17

Lasst uns zusammen den Spieleabend beginnen... ........................... 18

Die Sprachentwicklung und Sprachförderung im Alltag 
von U3 Kindern ................................................................................... 19

Sexualerziehung –  
wir trauen uns darüber ins Gespräch zu kommen! ............................. 20

Essen mit Freude ............................................................................... 21

Jetzt – für eine gesunde Zukunft ........................................................ 22

„Schulreife“ – Was bedeutet das eigentlich für mein Kind? ................ 23

 

Pädagogik/Elternkompetenz

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Leitungen der  

Kindertageseinrichtungen in Hemer
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Wie kann ich mein Kind gut auf die Schule vorbereiten?
Infos für Eltern, deren Kind im Sommer 2021 eingeschult wird
Mittwoch, 09.09.2020, 14:30 – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stübecken/Geitbecke,
 Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 10885

Der Übergang zur Schule betrifft das Kind, die Eltern, die pädagogischen 
Fachkräfte und die Lehrkräfte. Er sollte so gestaltet werden, dass sich jedes 
Kind in der Schule willkommen fühlt. Damit dieser Übergang zu einer Brücke 
wird, sollten alle Beteiligten frühzeitig vertrauensvoll zusammenarbeiten.

Sollten bis dahin die z.Zt. geltenden Corona-Bedingungen noch bestehen 
oder wieder verschärft werden, ist eine Kinderbetreuung nicht möglich. Ggf. 
muss die Veranstaltung abgesagt werden. Sie erhalten dann schriftliche 
Tipps, die Sie zu Hause umsetzen können.

Leitung: Mitarbeitende des Kindergartens
Gebühr:  keine

Zauber der Folgemomente
Mittwoch, 09.09.2020, 19:30 Uhr 

Ort:  Familienzentrum Kompass, 
 Städt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Anmeldung: Heidrun Brucke, Tel. 551-771

Das Spiel des Kindes begleiten, Selbstbewusstsein stärken, Bindung  
vertiefen mit der Marte Meo-Methode.
Gibt es denn noch andere Möglichkeiten, das Spiel des Kindes zu begleiten, 
außer mitzuspielen? Wie bedeutsam ist das Spiel für die Entwicklung Ihres 
Kindes?
Einem Baby oder einem Kind in seinem Tun zu folgen, bedeutet einen 
Zugang zur inneren Welt des Kindes zu bekommen und emotionalen  
Anschluss zu haben.
Schenkt der Erwachsene dem Spiel des Kindes Aufmerksamkeit, kann es 
für das Kind bedeuten: „Ich werde gerne gesehen, ich habe spannende  
Ideen, was ich tue wird wertgeschätzt.“

Der „Zauber der Folgemomente“ eröffnet sich in Videoclips und Sie erhal-
ten praktische Informationen, in welchen Momenten Sie Ihrem Kind folgen  
können und was das für seine Entwicklung bedeutet.
Bei einem weiter bestehenden Versammlungsverbot kann dieses Angebot 
auch alternativ per Video genutzt werden!

Leitung: Katrin Krüger, Marte Meo Supervisorin
Gebühr: keine
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Die psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche in Hemer (zfb) stellt sich vor 
Ein Angebot für interessierte Erwachsene
Dienstag, 15.09.2020, 14:00 – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Mücke, 
 Ev. KTE Mühlackerweg, Mühlackerweg 28
Anmeldung: Dagmar Demiet, Tel. 14274

Die zfb ist ein Ort, an dem Probleme von Kindern, Eltern und Familien 
ernst genommen, Hilfen angeboten werden und eine schnelle und einfache  
Kontaktaufnahme möglich ist. 
Was die Beratungsstelle anbietet und wie unbürokratisch der Weg ist, soll an 
diesem Nachmittag vermittelt werden.

Beate Hahn bietet zusätzlich auch jeden Monat Sprechstunden im Familien-
zentrum Mücke an. 

Leitung Dipl. Sozialpädagogin Beate Hahn (zfb)
Gebühr: keine

Kindliche Sprachentwicklung
Elternveranstaltung
Mittwoch, 23.09.2020, ab 19:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stüps,
 Ev. KTE Westig, Uhlandstraße 20
Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 5598968

Gemeinsam mit der Praxis für Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie „pssst!“ 
möchten wir an diesem Abend die Sprachentwicklung von Kindern und  
unterschiedliche Störungsbilder in den Blick nehmen.
Es sollen zusätzlich wichtige Fragen beantwortet werden, wie z.B.:
Ab wann benötigt mein Kind Therapie?
Wie kann ich mein Kind selber fördern?

Viele weitere Fragen können an diesem Abend gemeinsam geklärt werden.

Leitung: Praxis „pssst!“
Gebühr: keine

 Themen-offener Elternabend
Donnerstag, 01.10.2020, 20:00 – ca. 22:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Meilenstein, 
 Ev. KTE Stephanus, Pastoratstraße 8
Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15

Nichts Passendes gefunden? Dann schauen Sie hier vorbei! Ein offener  
Elternabend in dem jede Frage und jedes Thema geteilt werden kann. Von 
A wie Angststörungen bei Kindern, über C wie Corona, über K wie Konflikte 
über R wie Rituale bis Z wie Zoff.
Mit psychologischer Redefreude steht Ihnen der Psychologe Michael Röhrig 
zur Verfügung, um über wirklich alles reden zu können. Dabei können Ein- 
blicke beispielsweise in die Beratungsstellenarbeit, Psychologie oder  
Kindesentwicklung gewonnen werden.

Corona Info:
Das Familienzentrum hat einen großen Veranstaltungsraum, so dass das 
Angebot unter Beachtung der Hygiene- und Schutzregeln stattfinden kann.

Ein Angebot des Familienzentrums Meilenstein in Kooperation mit dem zfb 
– Zweckverband für psychologische Beratungen und Hilfen.

Leitung: Dipl.-Psychologe Michael Röhrig (zfb)
Gebühr:  keine
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Geschwisterliebe – Geschwisterzoff
Montag, 05.10.2020, 15:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Kompass
 Städt. KTE Die Bärenbande, Berliner Straße 48
Anmeldung:  Martina Hellmann, Tel. 551-772

Rivalität, Konkurrenz, Zank und Aggressionen stellt man immer unter  
Geschwistern fest. Warum verstehen sich Geschwister nicht?

Die Kinderzimmer von Bruder oder Schwester sind ein ideales Trainings-
lager für die Zukunft, denn nicht mit den Eltern, sondern mit Bruder und 
Schwester (oder beiden) wird das „Streiten“ und „Vertragen“ geübt. 
Zu diesem Thema ist Claudia Krautwald zu Gast.

Ein Angebot des Familienzentrums Kompass in Kooperation mit der  
Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (kefb).

Leitung: Claudia Krautwald
Gebühr: keine

Die Bedeutung von Regeln, Ritualen und Grenzen für Kinder
Mittwoch, 07.10.2020, 19:30 – ca. 21:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stübecken/Geitbecke,
 Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 10885
 
Rituale sind für Kinder wichtig, da sie ihnen unter anderem Wiederholungen, 
Orientierung und Geborgenheit vermitteln. Das trifft auch auf die Grenzen 
und Konsequenzen zu. 
Viele Eltern scheuen sich davor, diese Grenzen und Konsequenzen  
aufzuzeigen.
Sie wollen Freund ihrer Kinder sein. Kinder brauchen aber Eltern. Grenzen 
geben den Kindern Halt und Orientierung. Sie machen auch deutlich, dass 
Eltern sich mit dem Kind „beschäftigen“.

Auch Tagespflegepersonen sind herzlich eingeladen!

Ein Angebot des Familienzentrums Stübecken/Geitbecke in Kooperation mit 
der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (kefb) Dortmund.

Leitung:  Claudia Krautwald
Gebühr:  keine

Bewegungsintensiv, verhaltenskreativ oder auffällig?
Mittwoch, 07.10.2020, 19:30 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstraße 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
 Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885

Manches Kind sticht aus der Gruppe oder aus der Familie heraus, sei es durch 
übermäßige Bewegungsfreude, starke Zurückhaltung oder auch unange- 
passtes Verhalten. Aber ab wann zählen die kindlichen Verhaltensweisen zu 
den Auffälligkeiten oder gar zu Verhaltensstörungen?
Was ist Charakter und Persönlichkeit und welches Verhalten ist nicht mehr  
tragbar?
Diesen Fragen wollen wir an dem Abend auf den Grund gehen.

Leitung: Diana Kolbe-Schmidt
Gebühr: keine
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 Lasst uns zusammen den Spieleabend beginnen…
Freitag, 30.10.2020, 19:30 – 22:00 Uhr 

Ort: Familienzentrum Meilenstein, 
 Ev. KTE Stephanus, Pastoratstraße 8
Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15

Mensch ärgere dich nicht, Mühle, das Leiterspiel, Uno… Nur um einige der 
alten Spieleklassiker zu nennen. Doch es gibt noch viele andere Spiele. 

Dieser Abend ist denen gewidmet, die Gesellschaftsspiele lieben. Bei einem 
gemütlichen Abend holen wir die neuen und alten Brett- und Kartenspiele 
raus und wollen gemeinsam die Würfel rollen lassen. 

Dieser Abend bietet die Gelegenheit neue Spiele für die Familie kennenzu-
lernen, alte, geliebte Spiele wieder hervorzukramen und sich dabei gesellig 
zu unterhalten. Viele Spiele werden von uns gestellt. Wer fürchtet, dass sein 
Lieblingsspiel nicht dabei ist, darf natürlich auch gerne eigene Spiele von zu 
Hause mitbringen und sie vorstellen. 

Wir freuen uns auf einen lustigen, geselligen Spieleabend mit Euch.

Corona Info:
Das Familienzentrum hat einen großen Veranstaltungsraum, so dass das 
Angebot unter Beachtung der Hygiene- und Schutzregeln stattfinden kann.

Teilnehmer: 12 Erwachsene
Leitung: Stefanie Krämer und Lidija Velikic
Gebühr: keine

Die Sprachentwicklung und Sprachförderung im Alltag 
von U3 Kindern
Ein Elterncafé rund um das Thema „Sprachentwicklung und 
Sprachförderung“ im Alltag von kleinen Kindern
Mittwoch, 04.11.2020, 14:00 – 15:00 Uhr

Ort: Familienzentrum am Sauerlandpark,
 Städt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
Anmeldung: Katja Krone, Tel. 551-770

Das erste Wort des Kindes ist ein Meilenstein in der Entwicklung jedes  
Kindes. Doch wann sollte ein Kind sein erstes Wort sprechen? Wie ent- 
wickelt sich die Sprache des Kindes weiter und wie kann man die Sprach-
entwicklung des Kindes im Alltag fördern?

Diese und weitere Fragen zum Thema „Sprachentwicklung und Sprach- 
förderung im Alltag von U3 Kindern“ werden Ihnen von der Logopädischen 
Praxis „Pssst!“ aus Hemer beantwortet.

Bei einem weiter bestehenden Versammlungsverbot kann dieses Angebot 
auch alternativ per Video genutzt werden!

Teilnehmer: mindestens 5
Leitung: Katrin Loermann-Ögüz (Logopädische Praxis „Pssst!“)
Gebühr: keine
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Entdecken, schauen, fühlen! 
Sexualerziehung – wir trauen uns darüber ins Gespräch 
zu kommen! 
Fragen über Fragen...?!
Dienstags, 10. und 17.11.2020, jeweils 14:30 – 16:00 Uhr
1. Nachmittag für Eltern (Kinder werden in der Kita betreut)
2. Nachmittag für Eltern und Kinder zusammen

Ort: Familienzentrum Meilenstein, 
 Ev. KTE Stephanus, Pastoratstraße 8
Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15

Kinder sind neugierig und haben Fragen in jedem Alter. Die passenden  
Antworten zu geben ist nicht immer einfach und angenehm. Kinder wollen  
verstehen, begreifen und nachvollziehen. Eine altersgerechte Sexual- 
erziehung fördert das kindliche Selbstvertrauen und trägt dazu bei, dass 
Kinder ein positives Körpergefühl entwickeln. Dafür ist es von großer  
Bedeutung, dass sie kindgerechte Antworten bekommen, um auf ihren  
Körper, ihre Gefühle und ihre Bedürfnisse zu vertrauen.

An diesen Nachmittagen möchten wir mit Ihnen darüber sprechen, wie 
Sie und wir damit umgehen, wenn Ihre Kinder Fragen rund um Körper und  
Sexualität stellen.

Corona Info:
Das Familienzentrum hat einen großen Veranstaltungsraum, so dass das 
Angebot unter Beachtung der Hygiene- und Schutzregeln stattfinden kann.

Teilnehmer: 6 Erwachsene plus Kind
Leitung:  Jessica Wiech und Laura Grafe
Gebühr:  keine

Essen mit Freude
Ein Elterncafé rund um das Thema „Ernährung bei Kindern“
Mittwoch, 02.12.2020, 14:00 – 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum am Sauerlandpark,
 Städt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
Anmeldung: Katja Krone, Tel. 551-770

Kinder sind neugierig und interessiert am Essen. Sie machen vielfältige  
Erfahrungen in der Esssituation und probieren gerne Neues aus. Jedoch gibt 
es auch Kinder, die sich nicht nur in der KiTa mit dem Essen schwer tun.

In diesem Elterncafé widmen wir uns den Fragen: „Was brauchen Kinder, um 
mit Freude zu essen?“, „Wie kann ich mein Kind bei Essschwierigkeiten unter-
stützen?“ und erhalten einen Einblick in das kindliche Essverhalten.

Bei einem weiter bestehenden Versammlungsverbot kann dieses Angebot 
auch alternativ per Video genutzt werden!

Teilnehmer: mindestens 5
Leitung: Frau Krüger
Gebühr: keine 



  Jetzt – für eine gesunde Zukunft
Elternveranstaltung zum Thema Ernährung
Dienstag, 12.01.2021, ab 19:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stüps,
 Ev. KTE Westig, Uhlandstraße 20
Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 5598968

Ca. 36 kg puren Zucker nimmt ein Mensch pro Jahr zu sich. Wissenschaftler  
warnen vor schwerwiegenden Folgen wie Übergewicht, Diabetes,  
Herzinfarkt, Alzheimer oder Krebs.

Zucker kann süchtig machen und schon Kinder werden auf diese Abhängig- 
keit programmiert durch Medien und Produkte, die extra für Kinder  
hergestellt und angepriesen werden. Wer sich schon im Kindesalter eine 
ungesunde Ernährungsweise aneignet, wird sich auch später nicht gesund 
ernähren.

Wie können Sie den Zuckerkonsum Ihres Kindes / Ihrer Familie reduzieren?
Wie entdecken Sie die sogenannten Zuckerfallen?
Wie bekommen Sie Ihr Kind dazu, sich mit Spaß gesund zu ernähren?

Diese und viele weitere Fragen möchten wir gemeinsam mit Ihnen an  
diesem Abend klären.

Leitung: Fabiana Hoffmann (Ernährungsberatung)
Gebühr: keine

„Schulreife“ – Was bedeutet das eigentlich für mein Kind?
Montag, 18.01.2021, 15:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Kompass
 Städt. KTE Die Bärenbande, Berliner Straße 48
Anmeldung:  Martina Hellmann, Tel. 551-772

An diesem Nachmittag beschäftigen wir uns gemeinsam mit der Referentin 
Claudia Krautwald mit der Frage: „Was muss mein Kind in der Grundschule 
können, und was muss es dafür für Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten 
mitbringen?“

Es wird besprochen, wie die Kindertageseinrichtung die Kinder auf die 
Schule vorbereitet und was die Eltern ihren Kindern von zu Hause aus  
mitgeben können.

Ein Angebot des Familienzentrums Kompass in Kooperation mit der  
Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (kefb).

Leitung: Claudia Krautwald
Gebühr: keine
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  Schnuppertag auf dem Freizeithof Mesterscheid:  
Kümmern – streicheln – reiten
Für Kinder von 4 bis 9 Jahren mit Elternbegleitung
Sonntag, 16.08.2020, 11:00 Uhr / Dienstag, 01.09.2020, 15:00 Uhr /
Sonntag, 27.09.2020, 11:00 Uhr / Dienstag, 06.10.2020, 15:00 Uhr

Ort: Freizeithof Mesterscheid in Hemer
Anmeldung: Jennifer Rothhöft, Tel. 02372-9679005 
 oder 0160-97903878

Hier können Kinder an einem Nachmittag für 1,5 Stunden „Freizeitspaß auf 
dem Ponyhof“ erleben. Sie können reiten, Natur erleben, alles Wissenswerte  
über die Pflege und Haltung von Ponys erfahren und einfach einen schönen 
Nachmittag verbringen. 
Während sich die Kinder mit den Ponys beschäftigen, dürfen die Eltern  
gerne ihren selbst mitgebrachten Kaffee in unserer neuen Sitzecke genießen. 
Bitte jeweils zwei Wochen vorher anmelden (max. 8 Kinder) 

Ein Angebot des Familienzentrums Mücke in Kooperation mit dem Freizeithof  
Mesterscheid. 

Leitung:  Jennifer Rothhöft
Gebühr:  10 €

Elternstart
Für Babys ab 2 Monaten
Mittwochs, ab 02.09.2020, 9:30 – 11:00 Uhr (5 Vormittage)

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstraße 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
 Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885

Als Still- und Trageberaterin sowie Expertin in der bindungs- und bezie-
hungsorientierten Pädagogik begleite ich dich und dein Kind in den ersten  
aufregenden Monaten.
Gemeinsam haben wir Zeit uns über deine Herzensthemen auszutauschen. 
Wir verbringen spielerisch und in gemütlicher Atmosphäre fünf schöne  
Familienmomente, bei denen du Informationen zu folgenden Themen  
bekommst:

Stillen und anfängliche Unsicherheiten, babyfreundliches Flasche füttern, 
Tragen von Babys im Tuch und in der Trage, Bindeweisen und die ver- 
schiedenen Tragesysteme, babygeleitete Beikosteinführung, windelfrei  
sowie Zeichensprache mit Babys. 
Gerne können wir uns dabei deinen individuellen Fragen zu den Themen 
widmen und dadurch dich und die Verbindung zu deinem Kind stärken.

Leitung: Sara Dinah Kattanek
Gebühr:  keine – ein Kursangebot über Elternstart NRW

2726



28

  

 

Kleinstkinder in Bewegung mit allen Sinnen
Inklusive Krabbel- und Spielgruppe für Kinder ab 12 Monaten
Donnerstags, 03.09. bis 08.10.2020, 9:00 – 10:00 Uhr (5 Einheiten)
und
donnerstags, 29.10. bis 17.12.2020, 9:00 – 10:00 Uhr (8 Einheiten)

Ort:  Familienzentrum Kompass, 
 Städt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Anmeldung: Heidrun Brucke, Tel. 551-771

• Berühren und berührt werden
• Bewegt und bewegt werden
• Wahrnehmen und wahrgenommen werden

Wir bieten:
• Alles was für Eltern von Interesse ist
• Kontakt zu anderen Müttern und Vätern oder Großeltern
• Erste Gruppenerfahrung für Ihr Kind
• Gemeinsamkeiten und Unterschiede entdecken
• Berühren, bewegen, wahrnehmen
• Gemeinsamer Erfahrungsaustausch
• Entdecken der kindlichen Stärken und individuellen Besonderheiten
• Kindliche Signale erkennen und besser verstehen

Teilnehmer: 6 Kinder mit ihren Eltern / Großeltern
Leitung: Barbara Lahrmann, Übungsleiterin 
 2. Lizenz Stufe / Präventionssport KmmB
Gebühr: Kurs 1 (5 Einheiten): 12,50 €
 Kurs 2 (7 Einheiten): 17,50 €

Bienen – Superhelden der Natur
Für Kinder ab 4 Jahren mit Elternbegleitung
Montag, 07.09.2020, 15:00 – 16:30 Uhr

Ort: Sauerlandpark Hemer / Treffpunkt am Haupteingang
Anmeldung: Kath. KTE Christkönig, Karin Arnold, Tel. 12573

Wir besuchen den Imkerverein im Sauerlandpark Hemer.
Pollensammler, Blütenbestäuber und Honigproduzent – Bienen sind wahre 
Superhelden der Natur. Ohne sie gäbe es keine blühenden Blumen, keinen 
leckeren Honig und vor allem kein Obst und Gemüse. Gründe genug, die 
kleinen Superhelden einmal genauer unter die Lupe zu nehmen. 

Ein Angebot in Kooperation mit dem Familienzentrum Kompass und dem 
Imkerverein Hemer.

Teilnehmer: 12 Kinder mit Begleitperson
Leitung: Karin Arnold (KTE Christkönig)
 Sonja Jäckel und Matthias Opitz (Imkerverein)
Gebühr: 4 € (beinhaltet Spende an den Imkerverein und Parkeintritt, 
 Dauerkarteninhaber sollen bitte die eigene Karte 
 mitbringen)

Wir öffnen unser Spielplatztor 
Eltern-/Großeltern- /Tanten- /Onkel- Kind-Nachmittag
Mittwoch, 09.09.2020, 14:00 – 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Auf Draht,
 Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Straße 102
Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 80834

An diesem Nachmittag stellen wir den Spielplatz der Ev. KTE Bredenbruch 
zur Verfügung. Einfach mal Zeit zum: Spielen, Buddeln, Austausch, Kennen-
lernen… Ausreichend Spielmaterial ist vorhanden, bitte denkt an geeignete 
Kleidung (ggf. Sonnenschutz oder Regenkleidung). Bei starkem Regen fällt 
die Aktion leider aus. Getränke bitte mitbringen.

Leitung: Susanne Gimpel
Gebühr: keine 
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 Wald – einmal anders
Ein Angebot für Erwachsene und Kinder
Mittwoch, 09.09.2020, 14:30 – 17:00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle am Friedrich-Leopold-Woeste-
 Gymnasium Hemer
Anmeldung: Familienzentrum Mücke, Ev. KTE Mühlackerweg, 
 Dagmar Demiet, Tel. 14274

An diesem Nachmittag schauen wir genauer hin, denn Experimente und 
Spiele mit Waldmaterialien liefern Ideen, auf die Sie sonst nicht so schnell 
kommen.
Der Wald liegt vor unserer Haustür und bietet den Familien einen großen, oft 
unbekannten Spielplatz. Wir müssen ihn nur nutzen!

Leitung: Laura Kirchmann
Gebühr: keine

Drachen steigen lassen
Donnerstag, 17.09.2020, 14:00 – 15:30 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Auf Draht,
 Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Straße 102
Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 80834

An diesem Nachmittag möchten wir mit euch euren Drachen steigen lassen.  
Alle Kinder mit ihren Eltern, Großeltern, Geschwistern und Freunden sind 
herzlich dazu eingeladen. Die Wiese können wir erst kurzfristig bekannt  
geben, daher bitte unbedingt anmelden.
Bitte an geeignete Kleidung, euren Drachen und etwas zu trinken und zu 
essen denken. Bei Windstille und starkem Regen fällt die Aktion leider aus.

Leitung: Susanne Gimpel
Gebühr: keine 

Mit Papa den Wald erkunden
Ein Angebot für Väter und Kinder
Samstag, 19.09.2020, 10:00 – 13:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Restaurant Panda,
 Märkische Str. 76, 58675 Hemer
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
  Städt. KTE Zaubergarten, Katja Krone, Tel. 551-770

Was für essbare Dinge kann ich im Wald finden? Wie finde ich Wasser? 
Welche Bäume gibt es im Wald? Welche Früchte kann ich bedenkenlos  
essen? 
Wir begeben uns auf eine geführte Spurensuche in den Seilerwald und  
erfahren einige spannende Dinge über das Leben im Wald. Ein Abenteuer 
für Väter und ihre Kinder.
Bei einem weiter bestehenden Versammlungsverbot behalten wir uns  
kurzfristige Änderungen vor!

Teilnehmer: mindestens 5
Leitung: Ranger Tim Graumann
Gebühr: 5 €
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Schatzkiste Bilderbuch
Bilderbuch-Nachmittage für Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Montag, 05.10.2020, 14:15 Uhr – ca. 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Meilenstein, 
 Ev. KTE Stephanus, Pastoratstraße 8
Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15

Was ein Bilderbuch so alles kann, wollen wir in kleiner Runde an diesen 
Nachmittagen herausfinden. Ein Bilderbuch wird vorgestellt und dessen  
Inhalt durch ein Angebot vertieft. Bilderbücher bieten viele Erzählanlässe 
und erweitern den Wortschatz. Sie wecken das Interesse unserer Kinder 
an Literatur und unserer Schriftsprache. Gemeinsames Betrachten eines 
Buches ist auch gemütlich und macht einfach ganz viel Spaß.

In dem Bilderbuch „Kein Tag für Juli“ von Jutta Bauer und Kirsten Boie 
wird der oft stressige Alltag einer Familie in Bild und Text aufgegriffen. Der  
Wiedererkennungswert der Geschichte und die Bilder verführen Groß und 
Klein zum Schmunzeln. In dem Buch wollen wir den kleinen Juli an einem 
„blöden“ Tag, an dem alles schiefläuft, begleiten.
Im Anschluss wollen wir mit ganz viel guter Laune eine Gefühlsuhr  
herstellen.

Wir freuen uns auf einen gemütlichen und schönen Nachmittag mit euch.
Dieses Angebot findet jeden Monat jeweils in der ersten Woche statt  
(wechselnde Wochentage).

Corona Info:
Das Familienzentrum hat einen großen Veranstaltungsraum, so dass das 
Angebot unter Beachtung der Hygiene- und Schutzregeln stattfinden kann.

Teilnehmer: 5 Erwachsene plus Kind
Leitung:  Sandra Sczesny
Gebühr: keine

Komm wir suchen einen Schatz – zum Erntedank
Für Kinder ab dem 3. Lebensjahr mit ihren (Groß-)Eltern 
Dienstag, 07.10.2020, 14:30 Uhr 

Ort: Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistraße 13
Anmeldung: Barbara Reers, Tel. 2045

Wir gehen auf Entdeckungstour ins Grüne und erleben mit unseren Sinnen 
spielerisch und kreativ Gottes schöne Natur, die im Herbst viele Früchte 
hervorbringt.  

Ein Angebot der Kath. KTE St. Bonifatius in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Meilenstein und den Kath. Kindergärten im Pastoralverbund Hemer.

Teilnehmer: max. 8 Erwachsene mit Kindern
Leitung:  Jasmin Rifert-Plogmann (Gemeindereferentin) und 
 eine Mitarbeiterin des Teams
Gebühr:  keine

Die wilde Jagd!
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren mit ihrem Vater, Großvater oder Onkel
Samstag, 10.10.2020, 10:00 – 12:00 Uhr 

Ort: Familienzentrum Stüps,
 Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstraße 12
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 2114

Ein abwechslungsreiches, lustiges, spannendes Würfel-Suchspiel auf dem 
Kindergarten-Spielplatz mit viel Bewegung.
Bei Regenwetter muss dieses Angebot leider ausfallen.

Leitung: Dirk Rus (CVJM Hemer e.V.) und Michaela Dodt-Rus
Gebühr: keine
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  Mit dem Ranger in den Wald
Vater-Kind-Aktion
Samstag, 17.10.2020, 10:30 Uhr

Treffpunkt: Dorfbrunnen Landhausen
Anmeldung: Familienzentrum Stübecken/Geitbecke, 
 Städt. KTE Räuberbande 
 Jonas Stieglitz, Tel. 551-773

Wissenswertes rund um den Wald, verbunden mit jeder Menge Spaß.

Ein Angebot des Familienzentrums Stübecken/Geitbecke in Kooperation mit 
dem Landesbetrieb Wald und Holz NRW.

Leitung: Ranger Oliver Szodruch
Gebühr: 7,50 € pro Vater

Die Bredenbrucher Wandernadel
Eltern-Kind-Veranstaltung
Freitag, 23.10.2020 und Mittwoch, 11.11.2020, 
jeweils 14:00 – ca.16:00 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Auf Draht, Ev. KTE Bredenbruch, 
 Ihmerter Straße 102
Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 80834

Bereits im letzten Jahr machten sich viele große und kleine Wanderer auf 
den Weg, um gemeinsam die Bredenbrucher Wandernadel zu erwandern. 
Da alle so viel Spaß an der Sache bekommen haben, stand der Entschluss 
schnell fest: Wir machen weiter. 

Wer hat Lust, sich mit uns auf den Weg zu machen? Denn es macht wirklich 
Spaß, in der Gemeinschaft mit anderen Gleichgesinnten und in einer bunten 
Truppe von Groß und Klein unterwegs zu sein.

Und da wir in einer traumhaften natürlichen Umgebung leben, möchten wir 
diese mit Ihnen/euch gemeinsam „unter die Füße nehmen“.
Geplant sind insgesamt drei kindgerechte Wanderungen von jeweils ca. 1,5 
Stunden, die sich alle rund um Bredenbruch/Ihmert bewegen.

Damit auch ein kleiner Anreiz gegeben ist, wird es einen „Wanderpass“ ge-
ben, auf dem man bei jeder erfolgreichen Wanderung einen Stempel sam-
meln kann. Wenn alle drei Stempel fleißig erwandert wurden, wird zum Ab-
schluss die „Bredenbrucher Wandernadel“ verliehen.
Also: Auf, auf zum fröhlichen Wandern!

Leitung: Martina Finkeldei
Gebühr: 2 € pro Wandernadel
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  „Schnitzeljagd“ im Wald
Vater-Kind-Aktion
Freitag, 30.10.2020, 15:00 – 17:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Auf Draht,
 Schutzhütte der Waldgruppe „Waldfüchse“, 
 Winkelstraße 21a, Hemer
Anmeldung: Eva Jedrasik, Tel. 551-774

Die Waldfüchse laden zu einer spannenden Schnitzeljagd durch den Ihmer-
ter Wald ein.
Wer möchte auf eine etwas andere Art den Ihmerter Wald erkunden und 
einen Schatz entdecken? Also, dann los!

Es wäre schön, wenn jeder einen kleinen Snack mitbringt, damit wir ein ge-
meinsames Picknick erleben können.

Teilnehmer: max. 8 
Leitung: Sylvia Heil 
Gebühr: keine

Wir gehen auf die Suche nach dem Christkind
Für Kinder ab 3 Jahren mit Elternbegleitung
Donnerstag, 03.12.2020, 15:30 – ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt: Familienzentrum Mücke,
 Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstraße 3
Anmeldung: Lena Lehmann, Tel. 10302

Jedes Jahr im Dezember liegt etwas Zauberhaftes in der Luft und alle Kin-
der, ob groß oder klein, sind schon aufgeregt und warten gespannt auf das 
was kommt.
Wir können es kaum noch abwarten und möchten uns deswegen auf die 
Suche nach dem Christkind machen.
Wenn man genau hinschaut, findet man jedes Jahr Glitzerstaub auf den 
Wegen… mit warmen Kakao und Plätzchen im Gepäck folgen wir diesen 
Spuren.
Was uns am Ende der Spur wohl erwartet? 
Wir wissen es nicht, aber es wird bestimmt etwas Schönes sein.
Kommt doch mit, wir freuen uns auf euch.

Leitung: Lena Lehmann
Gebühr: 2 € pro Kind

3736



 

Körper, Geist, Bewegung und 
Entspannung

39

Spaß, Sport und Spiel ................................................................................40

Bauchtanz...................................................................................................40

Weihnachtliche Entspannungsreise ...........................................................41

38



 

 

 Spaß, Sport und Spiel
Für Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren mit einem Elternteil
Donnerstags, ab 27.08.2020, 15:15 – 16:15 Uhr 

Ort: Familienzentrum Stübecken/Geitbecke,
 Städt. KTE Räuberbande, Birkenweg 77
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 551-773

Bewegung macht Spaß und ist wichtig für die Entwicklung des Kindes. 
Hier können die Kinder schon früh die Freude an der Bewegung mit Gleich-
altrigen teilen. 
Die Teilnehmerzahl ist auf zehn begrenzt.
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe oder Anti-Rutsch-Socken mitbrin-
gen.

Ein Angebot des Familienzentrums Stübecken/Geitbecke in Kooperation mit 
der AWO Familienbildung.

Leitung: Jacqueline Numrich
Gebühr: 33 € / 10 Nachmittage

Bauchtanz
Mutter-Kind-Workshop für Kinder ab 3 Jahren
Samstag, 31.10.2020, 10:00 – 12:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstraße 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
 Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885

Gemeinsam lernen wir in diesem Workshop verschiedene Bauchtanzbewe-
gungen kennen, lassen unsere Hüften schwingen und kreisen und haben 
viel Spaß dabei.

Leitung: Martina Noak
Gebühr: keine

Weihnachtliche Entspannungsreise
Für Kinder ab 4 Jahren mit einem Erwachsenen
Mittwoch, 02.12.2020, 14:30 – ca.15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stüps 
 Ev.Kindertageseinrichtung „Kastaniennest“
 Lamferstraße 12
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 2114

Besonders in der Weihnachtszeit sehnen wir uns nach Besinnlichkeit. Bei 
der Entspannungsreise haben Sie die Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen 
und einfach mal Zeit für sich zu haben. 
Bringen Sie sich bitte warme Kleidung und - wenn Sie möchten -  auch eige-
ne Wolldecken und Kissen mit.
Im Anschluss werden wir uns in gemütlicher Atmosphäre stärken.

Leitung: Nadine Brandie
Gebühr: keine 
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Herbstkränze gestalten
Ein Angebot für Mütter mit einem Kind
Mittwoch, 16.09.2020, 14:00 Uhr – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Auf Draht,
 Städt. KTE Sternenburg, Sternstraße 10
Anmeldung: Eva Jedrasik, Tel. 551-774

Gemeinsam mit unseren Kindern binden wir unsere eigenen Türkränze, die 
wir dann je nach Geschmack, u.a. mit Naturmaterialien, gestalten.

Teilnehmer: max. 8 Mütter mit einem Kind
Leitung: Wiebke Schween
Gebühr: Materialkosten

Kreativangebot „Rund um die Herbstzeit“
Eltern-Kind-Veranstaltung 
Dienstag, 29.09.2020, 15:30 – 17:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stüps,
 Ev. KTE Westig, Uhlandstraße 20
Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 5598968

An diesem Nachmittag möchten wir mit Ihnen und Ihrem Kind kreativ  
werden.
Gemeinsam basteln wir etwas Dekoratives für die Herbstzeit. Lassen Sie 
sich überraschen!

Leitung: Barbara Freitag
Gebühr: 3,50 €

Kreative Dekoration
Ein Angebot für Mütter mit einem Kind
Mittwoch, 30.09.2020, 14:30 – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Auf Draht,
 Städt. KTE Sternenburg, Sternstraße 10
Anmeldung: Eva Jedrasik, Tel. 551-774

Wir möchten Ihnen Anregungen rund um die Dekoration von Tischschmuck 
geben.
Hier können Sie Ihre Dekoration mit viel Liebe und Phantasie selbstständig 
gestalten

Teilnehmer: max. 8 Mütter mit einem Kind
Leitung: Wiebke Schween 
Gebühr: Materialkosten

Trommelworkshop mit der Beat Box
Für Kinder mit Alter von 5 bis 6 Jahren mit ihren (Groß-)Vätern oder 
Onkeln
Mittwoch, 30.09.2020, 16:00 –18:00 Uhr 
Bei großer Nachfrage Folgetermin: 
Mittwoch, 07.10.2020, 16:00 – 18:00 Uhr

Ort:  Familienzentrum Kompass, 
 Städt. KTE Haus Kunterbunt, 
 Am Hammerscheid 40, Außengelände
Anmeldung: Heidrun Brucke, Tel. 551-771

Der Trommelhocker ist das perfekte Einstiegsinstrument für Kindergarten- 
und Schulkinder, um bei einem geringen Anschaffungspreis mit gelungenem 
Sound ein phänomenales Trommelerlebnis zu erfahren.
Hier bieten wir Ihnen die Möglichkeit, zusammen mit Ihrem Kind den Hocker 
zu bauen, sich auszuprobieren und den Hocker anschließend individuell zu 
gestalten. 

Ein Angebot des Familienzentrums Kompass in Kooperation mit der  
Musikschule Hemer.

Teilnehmer: 8 Kinder mit einem Erwachsenen
Leitung: Herr Kolar, Musikschule der Stadt Hemer
Gebühr: 25 € für den Hocker 
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Vogelhäuschen selbst gemacht
Ein Angebot für Erwachsene mit Kind
Mittwoch, 07.10.2020,14:15 – 16:00 Uhr 

Ort: Familienzentrum Mücke, 
 Ev. KTE Mühlackerweg, Mühlackerweg 28
Anmeldung: Dagmar Demiet, Tel. 14274
 bis zum 01.10.2020

An diesem Nachmittag können Sie originell gestaltete Futterplätze leicht 
selber nachbauen. Einfache Modelle aus Holz werden mit natürlichen  
Materialien gestaltet und lassen Ihrer Kreativität und Ihren Ideen freien 
Raum.

Teilnehmer: 8 Erwachsene / Kinder
Leitung: Silvia Braun
Gebühr: 3 €

Laternen basteln 
Ein Angebot für (Groß-)Eltern mit ihren (Enkel-)Kindern 
Mittwoch, 21.10.2020, 14:15 – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Mücke,
 Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstraße 3
Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 10302

„Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne…“
Bald leuchten wieder schöne Laternen durch unsere Straßen!
Damit auch Ihr Kind eine leuchtende Laterne tragen kann, haben Sie die 
Möglichkeit, eine schöne Laterne mit Ihrem Kind bei uns im Familienzentrum 
zu basteln. 
Eine Auswahl der Laternen finden Sie in der Zeit vom 14.09. bis 02.10. im 
Flur der KTE Becke. Achten Sie auf die Aushänge und tragen Sie sich dort 
zur Anmeldung ein oder melden Sie sich telefonisch an.

Leitung: Frau Oelkrug (Kreativhaus Iserlohn)
Gebühr: Materialkosten je nach Laterne

 

 

Holzwerkstatt – kreatives Gestalten mit der Laubsäge
Für Kinder ab 4 Jahren mit einem Erwachsenen
Samstag, 24.10.2020, 9:30 – 12:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stüps,
 Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstraße 12
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 2114

Passend zur bunten Herbstzeit haben Sie die Möglichkeit, mit Ihrem Kind 
ein herbstliches Motiv auszusägen und zu gestalten.
Bitte eine Schraubzwinge mitbringen!
In einer kleinen Pause können Sie sich dann mit Keksen und Getränken 
stärken.

Leitung: Susanne Papendieck
Gebühr: 5 €

Wahrnehmungsspiele kreativ selbstgemacht!
Eltern-Kind-Nachmittag für Kinder ab 3 Jahren
Mittwoch, 28.10.2020, 15:00 – 17:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstraße 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
 Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885

An diesem Nachmittag stellen wir gemeinsam aus Alltagsmaterialien etwas 
zum Spielen her. Lasst euch überraschen.

Leitung: Silke Rolke, Violetta Gallina
Gebühr: keine
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Basteln für den Advent
Ein Angebot für einen Erwachsenen mit einem Kind
Donnerstag, 19.11.2020, 14:30 – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stübecken/Geitbecke,
 Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 10885
 

Gemeinsam basteln und gestalten die Kinder zusammen mit einem Erwach-
senen Adventsschmuck für die Vorweihnachtszeit.

Sollten bis dahin die z.Zt. geltenden Corona-Bedingungen noch bestehen 
oder wieder verschärft werden, kann die Veranstaltung in der Einrichtung 
nicht stattfinden. Sie haben aber die Möglichkeit, sich das Bastelmaterial mit 
Anleitung mit nach Hause zu nehmen und mit Ihrem Kind dort zu basteln.

Leitung: Mitarbeiter der KTE
Gebühr: keine

Weihnachtsgeschenke basteln
(Groß-)Eltern-Kind-Aktion
Mittwoch, 25.11.2020, 14:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stübecken/Geitbecke,
 Städt. KTE Räuberbande, Birkenweg 77
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 551-773

Gemeinsam mit einem (Groß-)Elternteil basteln und gestalten die Kinder 
Weihnachtsgeschenke. Muster hängen in der Einrichtung aus.

Leitung: Christine Flamme
Gebühr: Materialkosten

 Weihnachtliches Basteln
Donnerstag, 26.11.2020, 14:00 – 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Kompass
 Städt. KTE Die Bärenbande, Berliner Straße 48
Anmeldung:  Martina Hellmann, Tel. 551-772

Die Weihnachtszeit beginnt und überall sieht man die ersten weihnacht- 
lichen Dekorationen in den Fenstern. An diesem Nachmittag bieten wir  
zusammen mit Frau Oelkrug aus dem Bastelladen Iserlohn eine gemütliche 
Bastelrunde an, bei der Sie und Ihr Kind sich schöne Deko selber basteln 
können. Ideen und Materialien dafür bringt Frau Oelkrug mit. 

Leitung:  Frau Oelkrug
Kosten:  Materialkosten
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 Familienzentrum der Arbeiterwohlfahrt
 KTE Ruth-Grohe-Haus, Feldstraße 42 
 E-Mail: kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de,  
  10485

 
Familienzentrum Kompass
 Städt. KTE Die Bärenbande, Berliner Straße 48 
 E-Mail: baerenbande@hemer.de,  551772

 Städt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40 
 E-Mail: haus-kunterbunt@hemer.de,  551771

in Kooperation mit:

 Kath. KTE Christkönig, Beethovenstraße 21 
 E-Mail:
 christ-koenig-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
  12573

 
Familienzentrum Meilenstein
 Ev. KTE Stephanus, Pastoratstraße 8 
 E-Mail: stephanuskiga@gmx.de,
  556366 -11
     -15 Anmeldung für Angebote
     -22 Leitung

in Kooperation mit:

 Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistraße 13 
 E-Mail: bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
   2045

 
Familienzentrum am Sauerlandpark

 Städt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3 
 E-Mail: zaubergarten@hemer.de,  551770

Adressen
 

 Familienzentrum Stüps
 Ev. KTE Westig, Uhlandstraße 20 
 E-Mail: ev.kita.westig@tvb-is.de,  2592

 Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstraße 12 
 E-Mail: ev.kita.sundwig@tvb-is.de,  2114

 
 Familienzentrum Stübecken/Geitbecke
 Städt. KTE Räuberbande, Birkenweg 77 
 E-Mail: raeuberbande@hemer.de,  551773

 kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8 
 E-Mail: 
 peter-und-paul-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
  10885

 
Familienzentrum auf Draht
 Städt. KTE Sternenburg, Sternstraße 10 
 E-Mail: sternenburg@hemer.de,  551774

 Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Straße 102 
 E-Mail: ev.kita.bredenbruch@tvb-is.de,  80834

 
Familienzentrum Mücke
 Ev. KTE Mühlackerweg, Mühlackerweg 28 
 E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de,  14274

 Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstraße 3 
 E-Mail: ev.kita.becke@tvb-is.de,  10302
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Impressum

Die Familienzentren stehen Ihnen vertrauensvoll bei Ihrer verantwortungs-
vollen Erziehungsarbeit zur Seite.

Sie finden bei uns:

  Unterstützung in Erziehungsfragen
  Individuelle Familien- und Erziehungsberatung
 Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen
  Familienbildung
  Unterstützung und Information zur Vermittlung und Nutzung der 
 Kindertagespflege 
  Unterstützung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
 Vielfältige Angebote im Hinblick auf Prävention und Förderung

 
Anmeldungen für das Kita-Jahr ab 1. August 2021

Für das Kindergartenjahr 2021/2022 findet für alle Hemeraner Kindertages-
einrichtungen ein zentralisiertes Aufnahmeverfahren statt. Nähere Informa-
tionen erhalten sie ab Oktober 2020 auf www.hemer.de\kita und in allen 
Hemeraner Kindertageseinrichtungen.


