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L . ZENTRUM
Das Giitesiegel "Familienzentrum NRW" NRW.,

Hinter dem Gilitesiegel steht die Idee, Familien eine verlassliche Anlaufstelle fur
Alltagsfragen in ihrem Stadtteil zu bieten. Ein Familienzentrum bietet passgenaue
Unterstiitzung, frilhe Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen an. Den Eltern soll
das Leben mit den Kindern im Alltag erleichtert werden.

In Hemer gibt es acht vom Land NRW =zertifizierte Familienzentren — in diesen
Kindertageseinrichtungen finden alle Familien ganz besondere Unterstitzung und
Angebote:

Familienzentrum
der AWO

Familienzentrum
STUPS

Familienzentrum
Kompass

Familienzentrum
Auf Draht

Familienzentrum
Stiibecken/Geitbecke

Familienzentrum
Meilenstein

Familienzentrum
am Sauerlandpark

Familienzentrum
Miicke

KTE Ruth-Grohe-Haus

Ev. KTE Westig

Ev. KTE Kastaniennest
Stadt. KTE Die Barenbande
Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Stadt. KTE Sternenburg
Ev. KTE Bredenbruch
Stadt. KTE Rauberbande
Kath. KTE St. Peter und Paul

Ev. KTE Stephanus

Stadt. KTE Zaubergarten

Ev. KTE Muhlackerweg
Ev. KTE Becke

o
Netzwerk

Familienzentren
Netzwerk Familienzentren in Hemer in Hemer

Alle Familienzentren in Hemer haben sich zu einem Netzwerk zusammen geschlossen.
Auch die zwei nicht zertifizierten Kindertageseinrichtungen in Hemer sind als
Partner in die Arbeit dieses Netzwerkes eingebunden.

Zusammen mit unterschiedlichen Kooperationspartnern werden  vielfaltige
Beratungs- und Bildungsangebote entwickelt und fiir alle in Hemer
lebenden Kinder und ihre Familien angeboten. Eine kleinen Teil dieser
Angebote finden Sieindieser Broschiire. Fragen Sie inden Familienzentren nach, welche
Veranstaltungen es noch gibt oder besuchen Sie unsere Homepage:

www.familienzentren-hemer.de

Wichtiger Hinweis im Hinblick auf die Corona-Pandemie:

Alle Angebote sind unter Berlcksichtigung der aktuell geltenden Corona-Schutzver-
ordnung geplant. Wir behalten uns fiir alle Angebote kurzfristige Anderungen vor und
bemihen uns, sie unter Berlicksichtigung evtl. geltender Auflagen in abgewandelter
Forum fur Sie anzubieten.

Bitte informieren Sie sich im Vorfeld Uber die aktuell glltigen Regeln flr die Teilnahme.
Sprechen Sie uns bei Fragen oder Unsicherheiten jederzeit gerne an!

Gruppen fur Kinder unter drei Jahren

Ubersicht

Padagogik/ Elternkompetenz

Eltern und Kind

Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Kiinstlerisch/Kreativ

Adressen



Gruppen fur Kinder unter 3 Jahren

Hier konnen Sie neue Kontakte knuipfen, Erfahrungen
austauschen, gemeinsam spielen und vieles mehr.

Genauere Informationen erhalten Sie im jeweiligen Familienzentrum.

Pekip fur Babys ab 6 bis 8 Wochen bis 1 Jahr
Dienstags

Leitung: Sigrid Jonas

Anmeldung: Ev. KTE Westig, Sandra Fritsch, Tel. 5598968

Krabbelgruppe fiir Kinder von 9 Monaten bis 3 Jahren
Montags, ab 10.01.2022, 9:00 Uhr, 11:00 Uhr, und 15:30 Uhr

Ort: Christuskirche Hemer, Peter-Grah-Stral3e

Leitung: Verena Hisserich

Anmeldung: Verena Hisserich, Tel. 0151-65166851

-
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Anmeldung: Stadt. KTE Rauberbande, Jonas Stieglitz, Tel. 551-773

Mini-Rauber-Club

fur kleine Rauber ab 8 Monaten mit einem Elternteil
Freitags, 9:00 - 10:30 Uhr

Leitung: Nadine Neuendorf

Gebilihr: 42,00 €/ 12 Vormittage

fur kleine Rauber ab 1,5 Jahren mit einem Elternteil
Freitags, 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Nadine Neuendorf

Gebilihr: 42,00 €/ 12 Vormittage




Ve ) -

[V
oA
w< >C
A

Dauit vow A
Dl s 1

N

,Griffbereit — Krabbelgruppe fiir Kinder ab 12 Monaten
Montags, 9:30 — 11:00 Uhr

Leitung: Ayda Ic6z

Anmeldung: Stadt. KTE Die Barenbande, Martina Hellmann,
Tel. 551-772

Gebiihr: keine

Spielgruppe fiir Kinder ab ca. 12 Monaten
Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.
Montags, 8:30 — 10:00 Uhr

Beginn: 7. Februar (8 Vormittage) und 25. April (6 Vormittage)
Leitung: Natalie Kowalczyk
Anmeldung: Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Heidrun Brucke,
Tel. 551-771
\ Gebiihr: 28 € (ab Februar) bzw. 21 € (ab April)

Familienzentrum
Meilenstein

Anmeldung: Ev. KTE Stephanus, Andrea Krause, Tel. 556366-15
Gebiihr: 5 € / Monat

Mausezahnchen
fir Kinder im Alter von 9 bis 16 Monaten
Freitags, 10:30 — 12:00 Uhr

Lowenzahn
fir Kinder im Alter von 16 bis ca. 24 Monaten

~

FAMILIENZENTRUM

AUF

Krabbelgruppe ,,Sonnenkafer

fur Kinder ab 7 Monaten bis Kindergarteneintritt
Montags, 9:00 — 10:30 Uhr

Anmeldung: Ev. KTE Bredenbruch, Susanne Gimpel, Tel. 80834
Gebiihr: 5 € pro Halbjahr

\_
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\Freitags, 8:45 - 10:15 Uhr

/1

FAMILIEN
ZENTRUM

am Saverlandpark

Griffbereit ,,Wurzelzwerge*
Ein Programm fir Eltern mit Kleinkindern von 1 bis 3 Jahre
Montags, 9:00 — 10:30 Uhr

Leitung: Naciye Celik
Anmeldung: Stadt. KTE Zaubergarten, Katja Krone, Tel. 551770
Gebiihr: keine

Zwinkerzwerge (U3)
Donnerstags, 9:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Janine Miele
Anmeldung: AWO Familienbildung, Silke lttershagen-Becker, Tel. 501885

@ﬁhr: 38,50 € / 11 Vormittage




Ubersicht
(alle Angebote alphabetisch sortiert)

Alle missen mal aufs KlO..........coouiiiiiiii e 13
Aquarellmalerei am Vormittag ........c.eeeeeiiiiiiiiiiiic e 49
Bewegungsintensiv, verhaltenskreativ oder auffallig?.............cccccccccco o 18
Die Bredenbrucher Wandernadel ...............ccccoeiiiiiiiiinieec e 28
DrUMS AlIVED.......eeie ettt st eae e 44
Einblick in die kindliche Sprachentwicklung und Férdermdglichkeiten....... 16
Eins, Zwei, Drei... im Sauseschritt ...........ccooooviiviieiiee e 38
Elternstart: ,Alle meine Sinne® — ganz Kleine entdecken ganz Grofes! ....32
Entdecke die Winterwell.............ooooiiiiiiii e 27
Entspannung im AlItag .......oooiiiiiiiii e 45
Entspannungsreise in den Frihling ... 43
Erziehungssystem STEP.........c.c.cuviiiiiiiiee e 21
Essen mit Freude — Einblicke in das kindliche Essverhalten..................... 12
Familienzeit im Wald ... 29
Holzwerkstatt — kreatives Gestalten mit der Laubsage .............cccccoceeee 52
Holz-Workshop Gartenstelen ... 50
Jetzt konzentrier dich doch bitte! ..., 22
Kinder besser verstehen.............ooooiiiiiii e 17
Kinesiologie fir Eltern und Kinder............occciviiiiiiii e 42
Kleine Menschen — grofRe Geflhle...........ccocuviiiiiiiiiiii e 20
Klopfen, klatschen, KIAnge SPUreN ...........coociiiiiiiiiiiee e 48
Komm wir suchen einen Schatz — im Park von Haus Hemer ..................... 35
Kommt, lasst uns was entdecken... ........coooiiiiiiiiiieiieeeee e, 33
Krabbelrduber und Mini-Rauber-Club............ccccooviiiiiiiii e 26

Kreativangebot — Rund um den Frahling..........cooovvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 54

Leben ist BEWEGUNG .....oooiiiiie e 23
Massagegeschichte ,Aprilwetter! ... 46
Medienerziehung in der Familie ...........coooviiiiiiiiii e 15
Mein Kind will nicht einschlafen! Was kann ich tun? ...........cccocoiiiiiinnce 24
Muttertags-Basteln .......c..eeii i 55
Nistkastenbau in der ArChe...........cooiiiiii e 31
PsychomotorisChes TUMEN ..........oooo i 40
SChUltUten DASteIN ........coiiiiiiie e 56
Spiel und SpalR im Wald ..o 34
Trotz — eine Liebeserklarung meines Kindes? .........ccccceviiiieeeiiiiiiee e 14
Welt der BIENEN ....coiiieiiiie e 36
Wir begriRen den Frihling mit Liedern aus aller Welt...........cccooeeeeeiinn, 51
Workshop mit Biankas Deko- und Blumenladen ............ccocoveiiiiiiieneenne 53
Zauberhafte Miniatur-Welten entdecken ..........cccocoiiiiiiiiiiiiiie 30
Zeit FUF UNSL. .. 19
Zumba Gold — Tanz, Fitness und Spafd mit Musik...........cccccoceireeiinninne, 41
ZWErge iN BEWEGUNG ...t e e 39



Padagogik/Elternkompetenz
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Essen mit Freude — Einblicke
in das kindliche Essverhalten

0/{%){@—3@%«&@@/

/ Viele Kinder sind neugierig und interessiert am Essen. Sie machen
vielfaltige Erfahrungen in der Ess-Situation und probieren gerne Neues
aus.

Jedoch gibt es auch Kinder, die sich mit dem Essen schwertun. Sie
mogen nur einzelne Nahrungsmittel, mochten nicht probieren oder
verweigern eine Mahlzeit. Kaum ein Thema lasst Eltern so verzweifeln,
hangt doch die Gesundheit des Kindes davon ab.

Was brauchen Kinder, um mit Freude zu essen?

An diesem Abend werden Moglichkeiten des entspannten Miteinanders
bei Tisch und Essensregeln besprochen. |hre Fragen sind herzlich
willkommen.

Auch Tagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum: Mittwoch, 12.01.2022, 19:30 — 21:00 Uhr
Anmeldung: Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke,

Stadt. KTE Rauberbande, Jonas Stieglitz, Tel. 551-773
Leitung: Katrin Kriiger, Marte Meo-Supervisorin

keine

\ Gebiihr:

12

~

Alle mussen mal aufs Klo...

Mé Lann 1ok mein Linder bein
S aafa/wem{af( wnlerstutzen 7

werden Kinder zwischen dem zweiten und finften Lebensjahr trocken.
Plétzlich zeigen Kinder dann Interesse fur Toiletten, Tépfchen & Co.

Frau Krautwald gibt an diesem Abend wertvolle Tipps, wie Eltern ihre
Kinder in dieser Phase des ,Sauberwerdens” unterstitzen kénnen.

Ein Angebot des Familienzentrums Kompass in Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (kefb).

Datum: Montag, 17.01.2022, 15:00 — ca. 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass
Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stralde 48

Anmeldung: Martina Hellmann, Tel. 551-772
Teilnehmer: max. 10

Leitung: Claudia Krautwald

Gebiihr: keine

K Die Spannbreite beim Sauberwerden ist enorm groR. Ublicherweisew

13




Trotz — eine Liebeserklarung

meines Kindes?

Vom Umgang mit Arger, Wut und

Widerstanden
0,,%;(6-{/5@/‘/(&%/{6{

/ Kinder zeigen ihre gesamte Gefuhlspalette gerne da, wo sie Erwachsenen

vertrauen konnen und sicher sind. Das Regulieren der Gefiihle ist eine
grofRe Entwicklungsaufgabe fur Kinder, fur welche sie die Unterstlitzung
der Eltern bendtigen.

Bei diesem Online-Elternabend erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind konkret
begleiten kdnnen, damit es lernt, die grolen Gefiihle wie Wut, Arger oder
Traurigkeit zunehmend leichter zu regulieren.

Manche Kinder sind, wenn sie Wut splren, kaum mehr ansprechbar. Wir
beleuchten mégliche Grinde fur dieses Verhalten und entschlisseln die
Botschaft des Kindes. Was braucht das Kind, damit es wieder zuganglich
werden kann? Auf diese und andere Fragen gibt es bei diesem Online-
Elternabend Antworten.

Datum: Dienstag, 18.01.2022, 19:30 — 21:00 Uhr

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 551-774

Teilnehmer: 12

Leitung: Katrin Krliger, Marte Meo-Supervisorin

\ Gebiihr: keine

~

Medienerziehung in der Familie

|

KMit voranschreitender Digitalisierung wird Medienerziehung fUr\

Eltern immer relevanter. Digitale Medien sind auch bei den Jingeren
schon allgegenwaértig und aus dem Lebensumfeld von Kindern
nicht mehr wegzudenken — besonders auch mit dem Blick auf die
aktuellen Entwicklungen, Herausforderungen, aber auch Chancen der
zuruckliegenden Monate in den Zeiten der Pandemie.

Medien haben groRen Einfluss auf die kindliche Entwicklung. Eltern
haben hier viele Fragen und Unsicherheiten.

Der Vortrag soll Denkansatze geben. So soll die Mediennutzung des
Kindes besser verstanden werden. Es werden Sorgen behandelt,
die Eltern bezlglich Mediennutzung haben. Es werden gemeinsam
Strategien fur eine zeitgemale Medienerziehung entwickelt und Tipps
fur zu Hause zusammengetragen und mitgegeben.

Das Angebot kann online stattfinden. Auch Tagespflegepersonen sind
herzlich eingeladen.

Ein Angebot des Familienzentrums Stibecken/Geitbecke in Kooperation
mit der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (kefb)
Dortmund.

Datum: Montag, 24.01.2022, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke,

Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 10885 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Leitung: Claudia Krautwald (kefb)
Gebiihr: keine

15
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Einblick in die kindliche
Sprachentwicklung und
Fordermoglichkeiten

Fin /f/(aa/afozf lfd'ﬁ Fltern wd ﬁy&@f/@ﬂe/b@r@m@q

Kinder besser verstehen
Htgm(galﬂ?

/ Im Rahmen des Angebots soll ein kurzer Einblick in die kindliche

Sprachentwicklung sowie in die kindlichen Sprachstérungen gegeben
und die Frage geklart werden, ab wann eine logopadische Therapie
erforderlich ist.

Zudem werden Anregungen zur spielerischen Férderung der kindlichen
Sprachentwicklung gegeben.

Datum: Montag, 21.02.2022, 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Stadt. KTE Sternenburg, Sternstrale 10
Anmeldung: Eva Jedrasik, Tel. 551-774
Teilnehmer: 12
Leitung: Ina Kayser
Gebiihr: keine

/ Dieser Kurs umfasst die Altersspanne 1 — 5 Jahre. In 6 Kurseinheiten

bekommen Sie auf der Grundlage der neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse Informationen zu folgenden Themen:

. bindungs- und beziehungsorientierte Padagogik,

. die Autonomiephase (Trotzphase),

. Strafen und Konsequenzen,

. Alltag mit Kleinkindern sowie der Kindergartenalltag.

Wir bieten Ihnen wahrend dieser Zeit einen Raum zum Austausch und
die Mdglichkeit:

. Schwierigkeiten in der Erziehung anzusprechen,

. einen neuen vertrauensvollen Umgang mit Ihrem Kind / Ihren
Kindern zu finden,

. mit Schwierigkeiten — anders als bisher — umzugehen,

. Ihnen selbst Freiraum zu schaffen und neue Kraft zu tanken.

Ein Angebot des Familienzentrums Stlibecken/Geitbecke in Kooperation
mit der AWO Familienbildung.

Datum: Samstags, ab 05.03.2022, 10:00 — 12:00 Uhr
(6 Termine)
Ort: Familienzentrum Stiibecken/Gleitbecke,

Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 551-773
Leitung: Frau Kattanek

\Gebﬁhr: keine

17



Bewegungsintensiyv,
verhaltenskreativ oder auffallig?

/ Manches Kind sticht aus der Gruppe oder aus der Familie heraus, sei es
durch UbermaRige Bewegungsfreude, starke Zuriickhaltung oder auch
unangepasstes Verhalten. Aber ab wann zahlen die kindlichen Verhal-
tensweisen zu den Auffalligkeiten oder gar zu Verhaltensstérungen?
Was ist Charakter und Personlichkeit und welches Verhalten ist nicht
mehr tragbar?

Diesen Fragen wollen wir an dem Abend auf den Grund gehen.

Auch Tagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum: Montag, 14.03.2022, 19:30 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstralle 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt

\ Gebiihr: keine

18

Zeit fur uns!

Cowvermitthng five Mitter wd Viter

mitteilen.

Datum:
Ort:

Leitung:
kGebﬁhr:

/ An diesem Nachmittag konnen sich Mdutter und Vater zum Thema
Kurangebote und deren Beantragung informieren.
Frau Atay arbeitet als Vermittlerin von Kurangeboten beim Caritasverband
Iserlohn und wird uns ihre Angebote prasentieren.
Eine Kinderbetreuung in der Kita ist mdglich, bitte bei der Anmeldung

Anmeldung:
Teilnehmer:

Ein Angebot in Kooperation mit dem Familienzentrum Kompass.

Donnerstag, 31.03.2022, 14:30 — 16:00 Uhr
Kath. KTE Christkonig, Beethovenstr. 21
Karin Arnold, Tel. 12573

10 Erwachsene

Inci Atay, Caritasverband Iserlohn

keine
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Kleine Menschen — groRe Geflihle
ﬁ/m%af@/ﬂ{

/ Das Interesse von Kindergartenkindern am eigenen Korper und am\

Korper des anderen Geschlechts ist gro. Schmusen, Kuscheln,
Doktorspiele und Rollenspiele ,Vater-Mutter-Kind“, Wickeln (auch von
Betreuungspersonen) etc. gehdéren zum Alltag in der Familie.

Kinder sind neugierig und stellen Fragen, Eltern kennen dies sehr gut.
Es ist daher notwendig, Sicherheit im Umgang mit kindlichen kérperlich-
sexuellen Verhaltensweisen zu entwickeln.

An diesem Elternabend wird der Schwerpunkt gelegt, Eltern ber die
psychosexuelle Entwicklung von Kindern im Alter von 0 — 6 Jahren
zu informieren. Unter Anderem wird erlautert, was alterstypische
Ausdrucksformen sind und worin die Erwachsenensexualitat sich
abgrenzt.

Patricia Hultenschmidt ist Mitarbeiterin der Beratungsstelle pro familia
Markischer Kreis und stellt Beispiele vor, wie eine Begleitung der Kinder
erfolgen kann.

Auch Tagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum: Dienstag, 26.04.2022, 18:30 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, FeldstralRe 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885
Leitung: Patricia Hultenschmidt
Gebiihr: keine

Erziechungssystem STEP

( .Mama, ich will das nicht, ich raum nicht auf, du bist doof!“ Wer kennt sie
nicht, diese Tage, an denen die kleinen und groRen Machtkampfe kein
Ende nehmen wollen?!

Wie gehen Sie als Eltern mit diesen alltaglichen Auseinandersetzungen
um? Wie vermeiden wir die Stressfalle? Was kdnnen wir tun, um die
Kinder respektvoll zu behandeln und gleichzeitig von den Kindern
respektiert zu werden?

Anhand des anerkannten Erziehungssystems STEP bekommen Sie an 2
Abenden Tipps und Hilfestellungen fir eine kompetente und stressfreie
Erziehung.

Themen: Aktives Zuhdren — Lob und Ermutigung, Machtkampf im
Kinderzimmer.

Datum: Mittwoch, 27.04. und 04.05.2022, ab 19:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stups,
Ev. KTE Westig, Uhlandstraf3e 20
Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 5598968
Leitung: Petra Sikinger-Losch und Jasmin Hibner

\Gebﬁhr: keine
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Jetzt konzentrier dich doch bitte!

nachzuvollziehen. Noch schwerer ist die Umsetzung, etwas am eigenen
Verhalten spontan oder auch fir die Zukunft zu andern. Je jinger das
Kind, desto schwieriger kann es Konzentration Uber einen langeren
Zeitraum halten.

Doch was ist Konzentration? Entwickelt sie sich von selbst oder kann
ich ,nachhelfen“? Was kann ich tun, um mein Kind hier zu unterstiitzen?
Welche Bedingungen mussen erflllt sein fir eine ,gute” Konzentration?
Wir gehen in den Austausch und entwickeln Ideen der
Konzentrationsforderung.

Auch Tagespflegepersonen sind herzlich eingeladen.

Datum: Mittwoch, 18.05.2022, 19:30 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, FeldstralRe 42
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt
Gebiihr: keine

K Was als Aufforderung und Motivation gedacht ist, ist fur Kinder schwer w

Leben ist Bewegung
Fin Vﬂ/"f/"dfx wber affw/mté/é

Ein Vortrag ber die Osteopathie mit den Schwerpunkten Sauglinge
und Kinder und die Mdglichkeiten der Osteopathie als Erganzung zur
Schulmedizin.

Datum: Dienstag, 24.05.2022, ab 19:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Stips,
Ev. KTE Westig, Uhlandstrafie 20
Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 5598968
Leitung: Tobias Segrefe (Naturheilpraxis fur Osteopathie)
Gebiihr: keine
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Mein Kind will nicht einschlafen!
Was kann ich tun?

0//&(@-%5@%4&/@&(

K In dieser Informationsveranstaltung dreht sich alles um den kindlichenw

Schlaf.

Sie erfahren die neuesten Erkenntnisse aus der aktuellen Sauglings-
und Kleinkindforschung. Wir schauen uns gemeinsam an, warum Kinder
schwer in den Schlaf finden, nicht durchschlafen, Einschlafbegleitung
sinnvoll und Erwartungen hinderlich sind. Dabei sprechen wir auch
Uber Schlaf-Lernprogramme. Zusatzlich schauen wir uns mdogliche
Nachmittagsgestaltungen und abendliche Rituale an, die dem Kind den
Ubergang in den Schiaf erleichtern kdnnen.

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in Kooperation mit der
AWO Familienbildung.

Datum: Mittwoch, 08.06.2022, 18:30 — 20:00 Uhr

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 551-774

Teilnehmer: 12

Leitung: Sarah Hilbig

Gebiihr: keine

Eltern und Kind
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Krabbelrauber und Mini-Rauber-Club Entdecke die Winterwelt
bew, 1,5 Jatren mit

YN onaten v iom Erwachsenen
Fir Rloine Biuber ab 8 M. Fo fidor a 4 4 Jahwen it eien Lr
é/}(@/f( E/t@/{’ (¢ t@/ /

( Vater und Mutter finden einen ersten Ort des Erfahrungsaustausches,\ ( Sie kénnen sich auf viele kleine Experimente rund um das Thema
der Kontaktaufnahme und der Information. Die Kinder machen in der | Winter freuen. Entdecken Sie mit Ihrem Kind und uns gemeinsam die
Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen, singen, spielen, basteln Winterwelt.
zusammen und haben viel Spal} dabei.

Ein Angebot des Familienzentrums Stiibecken/Geitbecke in Kooperation ‘ ‘ Datum: Dienstag, 08.02.2022, 14:30 — 16:00 Uhr

mit der AWO Familienbildung. Ort: Familienzentrum Stips ‘

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralte 12

. . Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 2114
Krabbelrduber (Kinder ab 8 Monaten): Teilnehmer: 6

jeweils 9:00 — 10:30 Uhr Leitung: Gianna Schuster und Laura Del Latte

Mini-R&auber-Club (Kinder ab 1.5 Jahren): Gebiihr: keine
jeweils 10:30 — 12:00 Uhr ‘ \

Datum: Freitags, ab 07.01.2022 und ab 29.04.2022

Ort: Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77

Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 551-773

Leitung: Nadine Neuendorf

Gebiihr: 42 € (ab Januar / 12 Vormittage)

\ 28 € (ab April / 8 Vormittage)

26 27



28

Die Bredenbrucher Wandernadel
/(,;(0{@,4/ f/tam(,

' talluny fur
G Verercs ”f[f bol und alle Wanderfr cadjpen

qﬁoge/lfam(, [ anter, Or

Bereits seit 2019 bieten wir nun dieses gemeinsame Wanderangebot\

an. Und auch in diesem Jahr machen sich wieder viele groRe und kleine
Wanderer auf den Weg, um gemeinsam die Bredenbrucher Wandernadel
zu erwandern. Da alle so viel Spall an der Sache haben, stand der
Entschluss schnell fest: Wir machen auf jeden Fall weiter.

Wer hat Lust, sich mit uns auf den Weg zu machen? Denn es macht
wirklich Spaf, in der Gemeinschaft mit anderen Gleichgesinnten und in
einer bunten Truppe von Grol3 und Klein unterwegs zu sein. Und es kann
wirklich jeder mitmachen! Familie, Nachbarn, Freunde...
Wir leben hier in einer traumhaften natirlichen Umgebung, die wir gerne
gemeinsam mit euch ,unter die FiilRe nehmen* méchten.

Geplant sind in diesem Fruhjahr insgesamt vier kindgerechte Wande-
rungen von jeweils ca. 1,5 Stunden, die sich alle rund um Bredenbruch /
Ihmert bewegen. Eine Pause mit gefllltem Picknickrucksack darf natur-
lich auch nicht fehlen und ist stets ein kleines Highlight.

Damit auch ein kleiner Anreiz gegeben ist, bekommt ihr zum Start ei-
nen ,Wanderpass*“, auf dem ihr bei jeder erfolgreichen Wanderung einen
Stempel sammeln kdnnt. Wenn drei Stempel fleil3ig erwandert wurden,
wird zum Abschluss die ,,Bredenbrucher Wandernadel® verliehen. Auch
wenn an diesen vier Terminen die Stempelkarte nicht komplett gefillt
wird, verfallt die Karte nicht. Man muss also nicht zwingend an allen
Terminen dabei sein. Es geht auf jeden Fall auch im Sommer mit neuen
Terminen weiter.

Also: Auf, auf zum fréhlichen Wandern!

Datum: Mittwoch, 02.03. / Freitag, 01.04. / Mittwoch, 04.05. /
Freitag, 03.06.2022, jeweils 14:00 — ca. 16:00 Uhr
Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Stralle 102

Susanne Gimpel, Tel. 80834

Treffpunkt:

Anmeldung:
Qitung: Martina Finkeldei

Familienzeit im Wald
Fix /f/{/x@fﬂf [fa/‘ Famitlen

/In der heutigen Zeit sind Unternehmungen mit der ganzen Familie

seltener geworden. Mit verschiedenen Aktivitdten speziell fur Familien
soll an diesem Tag intensiv Zeit miteinander verbracht werden, Aspekte
der Psychomotorik (Bewegung und Wahrnehmung) sind integriert.
Treffpunkt ist die Grillhitte am Hexenteich, von da aus geht es direkt in
den Mendener Wald.

Datum: Samstag, 19.03.2022, 10:00 — 13:00 Uhr
Treffpunkt:  Grillhitte am Hexenteich, Oesberner Weg, Menden
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,

Stadt. KTE Zaubergarten, Katja Krone, Tel. 551-770
Leitung: Frau Thonemann
Gebiihr: keine

N f
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Zauberhafte Nistkastenbau in der Arche
Miniatur-Welten entdecken

/0 # . o Kwder mit einem E/faﬂmfw/
Fi Linder von % - 6 Unkren mit elnem Lrwachsenen / /f’(f’eiolf f“/‘ Linder mt
ur £

n

~ ﬁ :

Welche Baume gibt es und wie wachsen sie?

Welcher Vogel nistet in welchem Baum und warum braucht es eigentlich
Nistkasten? Inmitten der Natur wird gemeinsam als Familie diesen
Fragen nachgegangen. An diesem Tag wird der Umgang mit Sage und
Bohrer gelernt, Nistkdsten gebaut und damit ein Beitrag zum Erhalt der
biologischen Vielfalt geleistet.

~ | :

Was krabbelt denn da? Und wie sieht ein Wassertropfen aus, wenn er
groler wird?

Wir gehen mit Tablets und Mikroskopen auf Fotosafari. Die schénsten
Motive suchen wir aus und gestalten daraus ein Memory, das nach
baldiger Fertigstellung flr zu Hause abgeholt werden kann.

V4

Datum: Samstag, 02.04.2022, 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Miicke, Datum: Freitag, 08.04.2022, 15:00 — 17:00 Uhr

Ev. KTE Mihlackerweg, Muhlackerweg 28 Ort: Naturschutzzentrum Arche Noah, Zur Arche, Menden
Anmeldung: Dagmar Demiet, Tel. 14274 Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Teilnehmer: 8 Kinder Stadt. KTE Zaubergarten, Katja Krone, Tel. 551-770
Leitung: Lydia Abraham und Miriam Fiore Teilnehmer: 8 Familien
Gebiihr: 2€ Leitung: Mitarbeiter des Naturschutzzentrums Arche Noah

30

\Gebﬁhr:

8 € pro Familie
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,»Alle meine Sinne* — ganz Kleine
entdecken ganz GroRes

Fir Fltorn wd Eafys’ ab 3 /%/(atw(

’ | 7 N

( In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys
an 5 Vormittagen.

In diesem Kurs geht es um die vielfaltigen Maoglichkeiten der
Sinneserfahrung von Babys ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten.

Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern, erfahrt das Baby
Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstttzt wird. Dartber hinaus kénnen
die Babys Kontakt zu gleichaltrigen Kindern knlpfen. Wahrend
des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich Uber die Erlebnisse und

Veranderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur |
Entwicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

Datum: Donnerstags, ab 28.04.2022, 9:30 — 11:00 Uhr
(5 Vormittage)

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 10485,

Silke Ittershagen-Becker, Tel. 501885
Leitung: Jacqueline Menze
\Gebﬁhr: keine — ein Kursangebot Uber Elternstart NRW

32

Kommt, lasst uns was entdecken...

7

(Wir begrifen den Fruhling mit allen Sinnen und vieles mehr!
‘ Erleben Sie mit |hrem Kind einen bunten, abwechslungsreichen
Nachmittag rund um die Jahreszeit Frihling!

Datum: Dienstag, 10.05.2022, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralie 3
Anmeldung: Melanie Seeler oder Sigrid Hulle, Tel. 10302
Teilnehmer: 8 Kinder mit je einem Erwachsenen
Leitung: Sigrid Hulle
Gebiihr: keine

e
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Spiel und SpaR im Wald

hpen mit einen Frwahosener

Fie Kindor von # = 6 Un

K

Der Wald ist nicht nur fir einen Spaziergang gut, es gibt auch viele
kreative Spielideen, die sich im Wald umsetzen lassen. An diesem
Nachmittag wollen wir mit lhnen und lhren Kindern spannende
Waldspiele ausprobieren.

Datum: Mittwoch, 11.05.2022, 15:30 — 17:00 Uhr

Treffpunkt:  Bushaltestelle am Woeste-Gymnasium Hemer

Anmeldung: Familienzentrum Mucke, Ev. KTE Muhlackerweg
Dagmar Demiet, Tel. 14274

Teilnehmer: 10 Kinder

Leitung: Laura Kirchmann

Gebiihr: keine

34

Komm wir suchen einen Schatz —

im Park von Haus Hemer

Datum:
Ort:

Leitung:

\Gebﬁhr:

Anmeldung:

Teilnehmer:

/Wir gehen auf Entdeckungsreise im Park von Haus Hemer in der
Geitbecke und entdecken eine wichtige Frau und Mutter der Bibel.

Ein Angebot der Kath. KTE St. Bonifatius in Kooperation mit dem
Familienzentrum Meilenstein und den Kath. Kindergéarten
Pastoralverbund Hemer.

Dienstag, 17.05.2022, 14:30 — 16:00 Uhr

Park von Haus Hemer in der Geitbecke

Kath. KTE St. Bonifatius, Barbara Reers, Tel. 2045,
Mail: bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de
max. 8 Erwachsene mit Kindern

Jasmin Rifert-Plogmann (Gemeindereferentin)

und Barbara Reers (KTE Leiterin)

keine

7
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Welt der Bienen

Fir ugebot fie Familion

N

An diesem Tag wollen wir in die Welt der Bienen eintauchen und ihre \

Wohnung kennenlernen.

Woher kommt der Honig? Wie fleiig sind die Bienen?

Gibt es Unterschiede beim Geschmack des Honigs?

Anhand eines Schaukastens sehen wir das rege Treiben der Bienen, je
nach Witterung kann eine Bienenbeute gedffnet und einzelne Waben
gezogen werden. Fachkundige Imker geben Einblicke in ein lebendes
Bienenvolk hinter Glas, die Kinder kénnen die farblich gezeichnete
Kodnigin suchen, mit einem Horrohr dem Bienenvolk lauschen oder am
Futterloch die Bienen futtern.

Far Allergiker oder vorsichtige Besucher steht Bienenschutzkleidung zur
Verfligung, alle Teilnehmer missen lange Hosen und festes Schuhwerk
tragen.

Ein Angebot in Kooperation mit dem Grinen Klassenzimmer des
Sauerlandparks und dem Hemeraner Imkerverein.

Datum: Freitag, 20.05.2022, 15:00 — 16:30 Uhr
Treffpunkt: Sauerlandpark Hemer, Eingang Park der Sinne,
Deilinghofer Stralke
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten, Katja Krone, Tel. 551-770
Teilnehmer: 10 Familien
Leitung: Imker des Imkervereins aus Hemer
Gebiihr: 2,50 € pro Familie

Korper, Geist, Bewegung
und Entspannung

Eins, Zwei, Drei... im Sauseschritt.............cccoiiiiiiiiiiiice e 38
ZWerge in BEWEGUNG .....ccoiiiiiiiieiiiiie et 39
Psychomotorisches TUMEN ..........ooiviiiiiiiiiiieeeeeee e 40
Zumba Gold - Tanz, Fitness und Spaf® mit Musik................cceeeeeeee... 41
Kinesiologie fur Eltern und Kinder .........cccoooiiiiiiiiieeen 42
Entspannungsreise in den Frahling ..o 43
DrumMS AlIVED ...t 44
Entspannung im AlIag ........ooiiiiiiiii e 45
Massagegeschichte , Aprilwetter! ... 46
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Eins, Zwei, Drei... im Sauseschritt

f/fem—/f///kc/- 7 wnen fa"r Linder von
7 bis 3 Jakren

Nehmt eure Eltern an die Hand und los geht’s!
Bitte rutschfeste Schuhe oder Socken mitbringen.

Ein Angebot des Familienzentrums Mucke in Kooperation mit dem TV
Becke.

Datum: Montags, 15:30 — 16:30 Uhr (auf3er in den Ferien)
Ort: Turnhalle Becke
Anmeldung: Ev. KTE Becke, Tel. 02372/10302 oder

Jessica Wenzel, Tel. 02372/7254890
Teilnehmer: Kinder von 1 bis 3 Jahren + Begleitperson
Gebiihr: Mitgliedschaft im Sportverein TV Becke

Zwerge in Bewegung

olorisohes E/Keﬁf(—/f/}w/— 7 wnen faﬁ

Peyohonm
’ Kidor von 7,6 =3 athren

Die Welt spielerisch und mit Freude an der Bewegung begreifen und
entdecken:
Die individuelle Entwicklung lhres Kindes steht im Mittelpunkt!

Die Kinder entwickeln sich spielerisch durch ihre Bewegung,
Wahrnehmung, Erleben und Handeln und verknipfen dieses
besonders in den ansprechenden Bewegungsbaustellen, gepaart mit
aufforderungsstarken Materialien, sozialen Kontakten und Spielen.

Datum: Freitags, ab 04.03.2022, 15:30 — 16:30 Uhr
(10 Einheiten)
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Anmeldung: Heidrun Brucke, Tel. 551-771
Teilnehmer: 10 Kinder mit einem (GroR3-)Elternteil

Leitung: Vanessa Thonemann, Sozialpadagogin,
Motopadin und Lerntherapeutin von Bewegungszauber
Gebiihr: 50 € pro Kind / 10 Einheiten
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Psychomotorisches Turnen

Fir finder von 2 = 6 Jakren

Die Psychomotorik verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem
ein besonderer Fokus auf dem aktuellen Entwicklungsstand und die
individuellen Wahrnehmungs- und Bewegungsablaufe gelegt wird!

In den ansprechenden Bewegungsbaustellen lernen die Kinder ihre
Starken und Fahigkeiten einzusetzen.

Das psychomotorische Turnen ist fir alle Kinder geeignet, die Spal an
der Bewegung haben!

Folgende Bereiche werden in den Einheiten gefordert:

1. Selbst-, Sozial- und Materialerfahrungen

2. Bewegung, Erleben und Handeln

3. Fein- und Grobmotorik

4. Grundlegende Basiskompetenzen wie taktile,

vestibulare (Gleichgewicht) und kinasthetische Wahrnehmung

Datum: Freitags, ab 04.03.2022, 16:45 — 17:30 Uhr
(10 Einheiten)
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Anmeldung: Heidrun Brucke, Tel. 551-771
Teilnehmer: 10 Kinder

Leitung: Vanessa Thonemann, Sozialpddagogin,
Motopadin und Lerntherapeutin von Bewegungszauber
Gebiihr: 50 € pro Kind / 10 Einheiten

Zumba Gold — Tanz, Fitness
und SpaR mit Musik

Zumba Gold ist ein sicheres und effektives, aber auch mit viel Spaf}
verbundenes Fitnessprogramm zum langsamen und gezieltem Aufbau
der Koordination und Kondition.

Fir Zumba Gold muss man nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist, sich
nach Musik bewegen zu wollen und eine Menge Lust und Freude an der
Bewegung mitzubringen.

Mit toller Musik wird sich locker aufgewarmt und getanzt. Sie werden mit
tollen Choreographien Uberrascht. Zumba Gold macht suchtig!
Mitzubringen sind Sportkleidung und -schuhe, Getrank und evtl. ein
kleines Handtuch.

Folgende Schutzmaflinahmen missen bitte beachtet werden:

. Es gilt die 2G Regel — bitte Nachweis mitbringen
(Stand: Dezember 2021).

. Beim Betreten und Verlassen der Kita bitte einen
Mund-Nasen-Schutz tragen.

. Nach dem Betreten der Kita bitte Hande im Gaste-WC
waschen oder desinfizieren.

. Bitte gentigend Abstand (mind. 1,5 m) zueinander halten.

Datum: Montags, 07.03. / 14.03. / 21.03. / 04.04. und

11.04.2022, 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Meilenstein,

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralie 8
Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15 oder -11
Teilnehmer: 12
Leitung: Klaus Schotte
Gebiihr: keine
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Kinesiologie fur Eltern und Kinder

Fir Al/(yefat {fa"/o eimnen ﬁwaaé@w{w{ mil
d ab & Jakren

emem

Die Kinesiologie (Lehre von der Bewegung) geht davon aus, dass
Bewegung, Wohlbefinden sowie Denkfahigkeit eng zusammenhangen.
Die praktischen Ubungen sollen Lern- und Denkblockaden auflésen.
Eltern und Kinder lernen konkrete Ubungen, mit denen Blockaden
aufgeldst und belastende Alltagssituationen/Schulalltag-Situationen
spielerisch entscharft werden kdnnen.

Der Kurs lauft Giber 3 Einheiten mit einem Vorgesprach vorab.
Das Angebot kann auch drauf3en stattfinden.

Datum: Mittwochs, jeweils 14:30 — 15:30 Uhr

30.03.2022 — Vorgesprach

06./13. und 27.04.2022 — Kurstermine
Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke,

Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 10885 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Leitung: Katja Schonenberg, Heilpraktikerin
Gebiihr: keine

Entspannungsreise in den
Fruhling

Bei der Entspannungsreise kénnen Kinder und Erwachsene zur Ruhe
kommen und vom Alltag abschalten. Bringen Sie sich bitte warme
Kleidung und (wenn Sie mdchten) auch eigene Wolldecken und ein
Kissen mit. Im Anschluss kdnnen die Kinder ihre Reise malerisch aufs
Papier bringen.

Datum: Mittwoch, 30.03.2022, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Miicke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralte 3
Anmeldung: Melanie Seeler oder Sabrina Nickel, Tel. 10302
Teilnehmer: 8 Kinder mit je einem Erwachsenen
Leitung: Sabrina Nickel
Gebiihr: keine
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Drums Alive®

Fin ﬁl/(/aéot {{«"/0 Frwachsene wd Kinder ab 5 Jahren

Was ist Drums Alive®? Drums Alive® ist trommeln auf groRen Ballen.
Kombiniert werden dabei trommeln, Bewegung zur Musik und
koordinative Aufgaben.

Drums Alive® steckt voller Musik und Trommelrhythmen und kann die
physische und mentale Fitness steigern.

Datum: Montags, 25.04. — 23.05.2022, 14:15 — 15:15 Uhr
(5 x 60 Minuten)
Ort: Familienzentrum Meilenstein,

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8
Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15 oder -11
Teilnehmer: 5 Erwachsene plus Kind
Leitung: Katrin Kirchhoff, Ubungsleiterin B-Schein fir Haltung
und Bewegung in der Pravention, C-Schein
Kinderturnen und Drums Alive® Instructor/in.
Gebiihr: keine

Entspannung im Alltag

Fi finder it ibren Lltern, 5/‘0/?&/5@/‘/{,

n
ﬁ/e&m’zﬁt@m Tanton wd Ouke!

An vier Nachmittagen wollen wir gemeinsam Ruhe und Entspannung
erleben. Dies werden wir mit verschiedenen Angeboten (Phantasiereisen,
Massagen, Entspannungsmusik...) und all unseren Sinnen erfahren.
Entspannung, Erholung und Ruhe ist fur eine gesunde Entwicklung sehr
wichtig.

Freuen Sie sich auf vier entspannte Nachmittage gemeinsam mit lhrem
Kind. Den Alltag und Stress einmal hinter sich lassen.

Datum: Donnerstags, 28.04. / 05.05. / 12.05. / 19.05.2022,
jeweils 14:15 — 15:30 Uhr

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Ev. KTE Bredenbruch
Susanne Gimpel, Tel. 80834

Leitung: Katharina Mausbach-Voss und Natalia Drucks

Gebihr: keine
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Massagegeschichte
»Aprilwetter!*

Fir Kinder von 4 =

6 Tatoren mit einem f/‘waaé@aﬂm

Nehmen Sie sich eine entspannte Auszeit mit Ihrem Kind.
Bitte eine Decke oder ein gro3es Handtuch mitbringen.

Datum:
Ort:

Anmeldung:
Teilnehmer:

Leitung:
Gebiihr:

Donnerstag, 28.04.2022, 15:00 — 16:30 Uhr
Familienzentrum Stlps,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralle 12
Katrin Siegfried, Tel. 2114

6

Yvonne Antoni

keine

Kunstlerisch / Kreativ
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Klopfen, klatschen,
Klange spuren
Fin musikablsehes Argebot iber Loom fir oMo, Crob

wid Keii - p«//}(a#/(;/aiat

/ Wir entdecken gemeinsam den grof3en Fundus an ,,Musikinstrumenten®,
die sich in unseren Kiuchenschranken, in unseren Haushalten und an
unserem Korper ,verstecken®.

Man muss nicht musikalisch sein, keine Noten lesen und auch nicht
singen kénnen.

Wir bendétigen allerdings ganz viel Spaft am Bewegen und an Rhythmus.
Und dann geht es auch schon los!

Wir freuen uns auf einen klingenden und bewegenden gemeinsamen
Nachmittag.

Datum: Mittwoch, 26.01.2022, 14:15 — 15:00 Uhr

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Ev. KTE Bredenbruch
Susanne Gimpel, Tel. 80834

Leitung: Martina Finkeldei und Denise Burgmann

!ebﬁhr: keine

48

Aquarellmalerei am
Vormittag

Fin ﬁlfr//@ht (fd'ﬁ Frwachsene

Fortgeschrittene. Nach einer kurzen Einfihrung in den Umgang mit Farbe

und Material werden die unterschiedlichen Aquarelltechniken vorgestellt.

Nach kleinen Ubungen kann jeder fiir sich entscheiden, welche Technik
| ihm mehr liegt, z.B. nass-in-nass, trocken-auf-nass, trocken-auf-trocken
| usw. Im Anschluss werden wir uns ins kalte Wasser stirzen und an
den Quallen versuchen. Selbstverstandlich steht es jedem frei auch ein
anderes von ihm gewinschtes Motiv umzusetzen.

Bitte mitbringen:

. Aquarellfarben (Wasserfarben/Tuschkasten), ein
Aquarellfarbkasten mit den Grundfarben reicht aus

. Aquarellpinsel mind. Gr. 6, gerne gréRer (KEIN Borstenpinsel)

. Aquarellpapier mind. 200 g Starke und normales Druckerpapier

. ein Tuch oder Lappen

. einen Wassernapf

. einen weilRen Stift oder Deckweil® (wenn vorhanden)

Datum: Sasmtag, 19.02.2022, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Meilenstein,

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8

Anmeldung: Andrea Krause, Tel. 556366-15 oder -11

Leitung: Frauke Frieboes — freischaffende Kunstlerin und
Kunsttherapeutin. Seit 2010 als Dozentin im Bereich
Kultur u. Gestalten an Schulen und Kindergarten sowie
der VHS tatig.

Teilnehmer: 5

\Gebﬁhr: keine

/Der dreistlindige Workshop richtet sich sowohl an Anfanger als auch an‘\
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Holz-Workshop Gartenstelen
i ﬁ%}éﬁot f“"” Fracen

Aus einem gewohnlichen Holzbrett soll ein Schmuckstlck entstehen,
das ein Hingucker fir den eigenen Garten, vor der Haustlr oder ein
Geschenk wird.

Sie haben dabei die Moglichkeit, den elektrischen Hobel, die
Schleifmaschine und Stichsage einzusetzen. Wir haben schon ganz
viele positive Erfahrungen mit Frauengruppen gemacht, die mit Spaf}
und Freude ihre Stele gestaltet haben.

Mitzubringen sind: Arbeitskleidung, Handschuhe, Mund- und
Nasenmaske gegen den Staub, etwas zu trinken und ein Pausensnack.
Vorhandenes Werkzeug kann gerne mitgebracht werden.

Datum: Samstag, 05.03.2022, 14:00 — 18:00 Uhr

Ort: Hof Schulte Berge, Berger Weg 22, 58708 Menden

Anmeldung: Familienzentrum Kompass, Stadt. KTE Haus
Kunterbunt, Heidrun Brucke, Tel. 551-771

Teilnehmer: mind. 8

Leitung: Diana Schulte Berge
Gebiihr: 46 € inkl. 1 Fichtenbrett (110 x ca. 17 x 3 cm), Ausleihe
\ von 1 Elektrohobel, 2 Stichségen, 1 Schwingschleifer
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KGénnen Sie sich einen freien Tag und werden Sie kreativ. —\

Wir begruBen den Fruhling mit

Faw [inder vor

Liedern aus aller Welt
3-6 Uatren mit eimen f/fem(ta//

Datum:
Ort:

Leitung:

Cebﬁhr:

Anmeldung:

Teilnehmer:

Wir laden zu einer musikalischen Reise durch Europa und Asien ein.

Jeder ist willkommen, der Spald am gemeinsamen Singen hat und
neugierig auf die Musik aus anderen Landern ist. Musikalische Erfahrung

ist keine Voraussetzung. )

Dienstag, 15.03.2022, 14:15 — 15:30 Uhr
Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Mihlackerweg 28

Dagmar Demiet, Tel. 14274

Stefanie Kithimann-Kick (Musikschule der Stadt Hemer)
8 Kinder

keine
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Holzwerkstatt — kreatives Gestalten

mit der Laubsage
on mit einen Frwachsenen

Fore findor ab # Jahr

K Passend zum Frahjahr haben Sie die Mdglichkeit, mit lhrem Kind ein
Motiv auszusagen und zu gestalten. In einer kleinen Pause haben wir
Zeit fUr nette Gesprache und kénnen uns mit Keksen und Getranken '
starken.

Bitte eine Schraubzwinge mitbringen!

I

Datum: Samstag, 19.03.2022, 9:30 — 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralle 12
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 2114

kLeitung: Susanne Papendieck
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Workshop mit Biankas
Deko- und Blumenladen

Fin ﬁl«/dﬂf ,fa"/‘ Frwachsene

/Wir laden Sie ein, gemeinsam mit Bianka Weller vom Blumen-Deko-
Geschaft Weller den Friihling durch selbst gepflanzte Blumenschalen
ins Haus zu locken.

I

Datum: Donnerstag, 31.03.2022, 19:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass
Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner StralRe 48
Anmeldung: Martina Hellmann, Tel. 551-772
Leitung: Bianka Weller

erﬁhr: Umlage der Materialkosten

53



Kreativangebot — Muttertags-Basteln
Rund um den Fruihling Ei Argebat i civer Vater

f/te/‘—/f///;ﬂ{%” oot /@(&/i ﬁ/pa/,,, / nit einemn Lind

- B

An diesem Nachmittag moéchten wir mit lhnen und mit lhrem Kind sist ein schoner Brauch, an einem Sonntag Anfang Mai ganz besonders
kreativ werden. Gemeinsam basteln wir etwas Besonderes fiir die seiner Mutter zu danken. Fur diesen Anlass basteln und gestalten die
Fruhlingszeit. Lassen Sie sich Gberraschen! .~ Kinder zusammen mit einem Erwachsenen ein Geschenk zum Muttertag.

Falls eine Prasenzveranstaltung nicht mdglich ist, kann alternativ ein

Datum: Montag, 04.04.2022, 15:30 — 17:00 Uhr ‘ Bastelpaket fir zu Hause an der Kindertageseinrichtung abgeholt
Ort: Familienzentrum Stiips, werden.
Ev. KTE Westig, Uhlandstralte 20
Anmeldung:  Sandra Fritsch, Tel: 5598968 Datum: Freitag, 29.04.2022, 14:30 — 16:00 Uhr
Le'tlf_ng: Ba.rbara Trenczek Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke,
Gebiihr: keine

Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 10885 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Leitung: Mitarbeitende der KTE

tbﬁhr: keine
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Schultiiten basteln
Ba@te%w;/aéot fa"/‘ 2 Hause

/ Wir geben lhnen die Mdglichkeit, Bastelmaterialien fiir eine Schultite

Uber die Barenbande zu bestellen, um dann zu Hause mit lhrem
Kind die Tute fir den ersten Schultag zu basteln. Bastelvorlagen
zum Aussuchen leiten wir lhnen per eMail zu. Die von lhrem Kind
ausgesuchte und bestellte Schultiite kénnen Sie sich dann bei uns in
der Kindertageseinrichtung abholen.

Ein Angebot des Familienzentrums Kompass in Kooperation mit dem J
Bastelladen Iserlohn, Sigrid Oelkrug.

Anmeldeschluss ist Dienstag. 31.05.2022

Anmeldung: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande,

Berliner Strafde 48, Martina Hellmann, Tel. 551-772
Gebiihr: Materialkosten
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Adressen

Familienzentrum Auf Draht

Stadt. KTE Sternenburg, Sternstrafl’e 10
FAMILIENZENTRUM E-Mail: sternenburg@hemer.de, ® 551774

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Stralte 102

Familienzentrum Stiips

Ev. KTE Westig, UhlandstraRe 20 E-Mail: ev.kita.bredenbruch@tvb-is.de, @ 80834
A ey E-Mail: ev.kita.westig@tvb-is.de, & 2592
W ¢ Tm Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralle 12
E-Mail: ev.kita.sundwig@tvb-is.de, @ 2114 Familienzentrum Meilenstein
Familienzentrum der Arbeiterwohlfahrt o enrentrm Ev. KTE Stephanus, Pastoratstral’e 8
Meilenstein E-Mail: stephanuskiga@gmx.de,
KINDER KTE Ruth-Grohe-Haus, Feldstralle 42 & 556366 -11
SIND E-Mail: kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de, -15 Anmeldung fiir Angebote
Co * 1u“§ﬂ€ = .
~/URUNET a 10485 -22 Leitung
in Kooperation mit:
Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistrale 13
Al oinotiseher E-Mail: bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77 St Bonfrativs B 2045

E-Mail: raeuberbande@hemer.de, @ 551773
Kath. KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8

E-Mail: _ Familienzentrum am Sauerlandpark
peter-und-paul-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
@& 10885 ’
Familienzentrum Kompass E éi Stadt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
FAMILIEN E-Mail: zaubergarten@hemer.de, @ 551770
- Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stralle 48 ZENTRUM
/},\f E-Mail: baerenbande@hemer.de, @ 551772 am Saverlandpark
v ~C
zﬁMMMM Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
o Rl il E-Mail: haus-kunterbunt@hemer.de, & 551771 Familienzentrum Miicke
in Kooperation mit: ,\\\eqlentrum 1. Ev. KTE Miihlackerweg, Miihlackerweg 28
ET— Kath. KTE Christkénig, Beethovenstrae 21 Qo(o (/o% E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de, @ 14274
E-Mail: - Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralle 3
christ-koenig-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de, E-Mail: ev.kita.becke@tvb-is.de, & 10302
& 12573
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Die Familienzentren stehen Ihnen vertrauensvoll bei |hrer
verantwortungsvollen Erziehungsarbeit zur Seite.

Sie finden bei uns:

v Unterstitzung in Erziehungsfragen

v Individuelle Familien- und Erziehungsberatung

v/ Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen

v Familienbildung

v Unterstitzung und Information zur Vermittlung und Nutzung der
Kindertagespflege

v Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

v Vielfaltige Angebote im Hinblick auf Pravention und Forderung
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