N NI
# NEW.
KB Familienzentren

#/yafa te
2. Halljakr 2025




ZENTRUM
NEW.

IFAMILIEN Das Gutesiegel ,,Familienzentrum NRW*

Hinter dem Gutesiegel steht die |dee, Familien eine verlassliche Anlaufstelle
fur Alltagsfragen in ihrem Stadtteil zu bieten. Ein Familienzentrum bietet pass-
genaue Unterstiitzung, friihe Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen an. Hier
finden alle Familien ganz besondere Unterstlitzung und Angebote.

Wir mochten Eltern und Kinder im Alltag begleiten und unterstiitzen.

In Hemer tragen alle 15 Kindertageseinrichtungen das Glutesiegel
,Familienzentrum NRW*:

Familienzentrum Ev. KTE Westig

STUPS Ev. KTE Kastaniennest

Familienzentrum Stadt. KTE Sternenburg
Auf Draht Ev. KTE Bredenbruch

Far_nlllenz?ntrum Ev. KTE Stephanus
Meilenstein

Familienzentrum Ev. KTE Muhlackerweg

Miicke Ev. KTE Becke




Netzwerk Familienzentren in Hemer " *—"N’etzlwe,k

Familienzentren
in Hemer

In Hemer haben sich alle 9 Familienzentren zu einem Netzwerk zusammen-
geschlossen, um ihre Ziele und gemeinsame Arbeit besser steuern und opti-
mieren zu kdnnen.

Zusammen mit unterschiedlichen Kooperationspartnern werden vielfaltige
Beratungs- und Bildungsangebote entwickelt, um Leistungen der Familien-
zentren fiir alle in Hemer lebenden Kinder und ihre Familien anzubieten.
Einen kleinen Teil dieser Angebote finden Sie in dieser Broschure. Fragen Sie
in den Familienzentren nach, welche Veranstaltungen es noch gibt oder be-
suchen Sie unsere Homepage: www.familienzentren-hemer.de

Gruppen fur Kinder unter drei Jahren

Ubersicht

Padagogik/Elternkompetenz

Eltern und Kind

Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Kunstlerisch/Kreativ

Besichtigungstage

Adressen

BEHIVRAINN



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Hier konnen Sie neue Kontakte kniipfen, Erfahrungen austau-
schen, gemeinsam spielen und vieles mehr.

Genauere Informationen erhalten Sie im jeweiligen Familienzentrum.

%wﬁ-&ug'mru I'lu-uﬁ
Pekip fur Babys ab 6 — 8 Wochen bis 1 Jahr

Ein Angebot in Kooperation mit der kefb — Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildung.

Datum: Jeden Dienstag, 9:30 — 11:00 Uhr
Ort: Ev. KTE Westig, Uhlandstralle 20
Anmeldung: Sigrid Jonas (Leitung), Tel. 0176 / 81821314

Familienzentrum
Meilenstein
Mausezahnchen

fur Kinder im Alter von 9 bis 16 Monaten
Freitags, 10:30 — 12:00 Uhr

Lowenzahn
fur Kinder im Alter von 16 bis ca. 24 Monaten
Freitags, 8:45 - 10:15 Uhr

Anmeldung: Ev. KTE Stephanus, Pastoratstrale 8,
Andrea Krause, Tel. 02372 / 556366-15
Geblihr: 5 €/ Monat



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Sthe%
Mini-Rauber-Club fur kleine Mini-Rauber ab 8 Monaten

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Bei uns finden Vater und Mitter einen einladenden Raum zum Aus-
tausch von Erfahrungen, zum Knipfen neuer Kontakte und zur gemein-
samen Information. Wahrenddessen erleben die Kinder in einer frohli-
chen Gruppe von Gleichaltrigen wertvolle soziale Momente. Sie singen,
spielen, basteln und haben dabei jede Menge Spal3! Die Gruppe kann
bis zum Eintritt in den Kindergarten bestehen bleiben.

Datum: Freitag, ab 05.09.2025, 8:30 — 10:00 Uhr
(11 Termine)

Ort: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77

Leitung: Mitarbeitende der KTE

Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773

Gebiihr: 44 €

FAMILIENZENTRUM

Spielgruppe ,,Sternschnuppen® fur Kinder ab 6 Monaten
Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Dienstags, ab 02.09.2025, jeweils 14:30 — 16:00 Uhr
Freitags, ab 05.09.2025, jeweils 8:30 — 10:00 Uhr

Ort: Stadt. KTE Sternenburg, Sternstralie 10

Anmeldung: Andrea Meyer zur Capellen (Leitung der Spielgruppen),
Tel. 0151-18750123

Gebiihr: 40 € (je 10 Einheiten)




Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Familien entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Griffbereit ) %

Fur Kinder ab 12 Monaten mit Begleitperson

In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum Markischer
Kreis findet jede Woche (auller in den Schulferien) in verschiedenen
Hemeraner Familienzentren das kostenfreie Angebot ,,Griffbereit*
statt.

In entspannter Atmosphare férdern wir die frihkindliche Entwicklung
durch liebevoll gestaltete Aktivitaten wie gemeinsames Spielen, Singen
und Malen — sowohl in den Familiensprachen als auch auf Deutsch. So
legen wir spielerisch den Grundstein fir den Erwerb von Sprachkom-
petenz und schaffen unvergessliche gemeinsame Momente!

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren
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Ort:

Leitung:
Anmeldung:
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Jeden Donnerstag, ab 18.09.2025, 9:00 — 10:30 Uhr

Ev. KTE Muhlackerweg,

Muhlackerweg 28

Janine Miele

Dorothea Lehmann, Tel. 02372 / 14274,
E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de




Uberblick in alphabetischer Reihenfolge

AlleS UNTEN STrOM ... 28
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Fest zum Weltkindertag ..........coooiiiiiiiiie e 25
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Forschernachmittag im Kindergarten zum Thema Magnetismus ....... 33
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Gemeinsam eine Leinwand gestalten .............ccccoceeiiiiniiciieeee, 63



Uberblick in alphabetischer Reihenfolge

Haus der Kleinen FOrSCher..........ccuvuiiiiieeeeeeeeeee e 31
Herbstkranze gestalten ... 56
Holzwerkstatt — kreatives Gestalten mit der Laubsage...................... 61
Ln der Weihnachtsbackerei® ... 36
Kleine Baumeister in Bewegung —

Bewegungsbaustelle fir die ganze Familie...........cc.cccccocvvvieiiiiencns 52
Kleine Hande — GroRe Welt ...........evmmmeeeiiiiiiieee e, 32
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Medienkompetenz in der Kita —
Chancen und Herausforderungen im digitalen Alltag............ccccceovee 17

Mini-Kur fir Kérper und Seele —

Schnuppern Sie Gut Holmecker Luft!...........ccooioiiiiiii e 40
Schwangerenyoga — Kraft, Ruhe und

Verbindung in der Schwangerschaft ...........cccccoocviiiiiiiiiec e, 53
Spannender Waldspaziergang ...........cceeerueeiiee e 23
Spald an Bewegung fir Grofd und Klein...........cccovveeiiiienieiciiee e, 51
Spiel & Spald in der Natur ..o 24
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Wandern mit ,Bredenbruch miteinander” ..o, 22
Windlichter mit Wildblumen gestalten............ccccccee i 56
Yoga — Zeit flr diCh ... 43

Zwischen Wahnsinn und Klarheit —
Wie ich mich in der Bedirfnisorientierung nicht verliere ..................... 14




Padagogik / Elternkompetenz

Angebote im Uberblick

Autismus — Diagnostik und wichtige Informationen

Gemeinsam an einem Tisch —

Interkulturelle Begegnungen im Familienzentrum

Zwischen Wahnsinn und Klarheit —
Wie ich mich in der Bediirfnisorientierung nicht verliere 14

Bediirfnisse und Regeln — Wie passt das zusammen?.......... 15

Medienkompetenz in der Kita —
Chancen und Herausforderungen im digitalen Alltag

Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) in der Logopadie




Padagogik/Elternkompetenz

Autismus —
Diagnostik und wichtige Informationen

&,fomat/'w(@w/oawta/tmy fa"/* Fltern

An diesem Abend mdchten wir lhnen wertvolle Einblicke geben, was
Autismus ist, wie die Diagnostik ablauft und welche Schritte und Unter-
stitzungen dabei eine Rolle spielen.

Der Abend bietet die Gelegenheit, offene Fragen zu stellen, Erfahrun-
gen auszutauschen und mehr Uber die verschiedenen Aspekte des
Themas zu erfahren. Wir mochten Sie ermutigen, sich gut informiert
und bestarkt zu fahlen, um Ihre Kinder bestmdglich zu begleiten.

Was erwartet Sie?

Grundlagen zu Autismus:
Was ist Autismus? Welche Merkmale und Verhaltensweisen konnen
auftreten?

Diagnostik:
Wie lauft die Diagnostik ab? Welche Fachleute sind beteiligt? Welche
Tests und Beobachtungen werden durchgefuhrt?

Wichtige Schritte nach der Diagnose:

Welche Unterstlitzungsangebote gibt es? Wie kann man den Alltag ge-
stalten? Welche Therapien und Fordermoglichkeiten stehen zur Ver-
fugung?

Austausch und Fragen:
Raum fir Ihre personlichen Fragen und den Austausch mit anderen

Eltern.

Weitere Informationen 2>




Padagogik/Elternkompetenz

Der Themenabend richtet sich an alle, die mehr Uber Autismus erfah-
ren mochten, egal ob sie bereits eine Diagnose erhalten haben oder
sich einfach nur informieren wollen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend voller wertvoller Infor-
mationen und gegenseitiger Unterstitzung!

Datum: Mittwoch, 01.10.2025, 19:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Leitung: Jennifer Oheim

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke lttershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Gemeinsam an einem Tisch
(uterKultureblle Ee}aﬂq/m/{yez{ i Familienzentram

Gemeinsam erleben wir einen interkulturellen Nachmittag. Bringen Sie
dazu gerne ein typisches Gericht aus |lhrem Herkunftsland mit — wir
teilen, probieren und kommen ins Gesprach.

An kleinen Thementischen gibt es Fragen rund um Herkunft, Sprache
und Familie — zum Kennenlernen, Austauschen und Staunen.

Durch den interkulturellen Austausch starken wir frihzeitig das Be-
wusstsein fur Vielfalt, fordern gegenseitiges Verstandnis und unterstit-
zen die interkulturelle Bildung in der Familienerziehung.

Datum:

Ort:

Leitung:

Anmeldung:
Teilnehmer:

Gebiihr:

Dienstag, 07.10.2025, 14:30 — 16:00 Uhr

Familienzentrum Mucke,
Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralie 3

Alina Zielinski, Emilie Aru

Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302

max. 15

Ein Gericht, das Sie teilen mdchten (kalt oder warm),
gerne mit einer kurzen Beschreibung (auch in lhrer
Sprache)




Padagogik/Elternkompetenz

Zwischen Wahnsinn und Klarheit —
Wie ich mich in der Bedirfnisorientierung
nicht verliere

Sie begleiten Ihr Kind mit ganz viel Liebe und immer wieder sind da
diese Momente, die Sie Uberfordern und in den ,Wahnsinn“ treiben.

An diesem Elternabend schauen wir mal genauer hin und bringen wie-
der mehr Balance in Ihren Familienalltag.

Datum: Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistralke 13
Leitung: Kathrin Dickel

Anmeldung: Carina Rendelsmann, Tel. 02372 / 2045
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Bedurfnisse und Regeln —
Wie passt das zusammen?

Onliwe~Lleernabend

Kinder haben Bedlrfnisse — nach Nahe, Sicherheit, Autonomie und
Mitbestimmung. Gleichzeitig brauchen sie Orientierung und klare Re-
geln, um sich gut entwickeln zu kénnen.

Doch wie finden Eltern eine Balance zwischen den Bedurfnissen ihrer
Kinder und den Regeln, die den Alltag erleichtern? Und wo liegen die
Grenzen der Partizipation? Oft méchten Eltern ihre Kinder in Entschei-
dungen einbeziehen, um sie ernst zu nehmen und zu starken. Doch
manchmal kann ein Zuviel an Wahlmdglichkeiten Kinder auch Uber-
fordern.

Wie kdnnen Sie als Eltern fir Klarheit sorgen, ohne lhr Kind in seiner
Mitbestimmung einzuschranken? Und wie lassen sich die Bedurfnisse
aller — der Kinder, der Eltern und der ganzen Familie — in Einklang
bringen?

Diesen Fragen gehen wir gemeinsam mit Frau Katrin Kriiger auf den
Grund. Sie wird uns praxisnahe Impulse geben, wie wir Kinder liebe-
voll begleiten, ihnen Mitbestimmung ermdglichen und gleichzeitig kla-
re, verlassliche Strukturen im Familienalltag schaffen kénnen.

Weitere Informationen 2>




Padagogik/Elternkompetenz

Ein Online-Elternabend des Familienzentrums Meilenstein.

Uber die Anmeldung per Mail erhalten wir Ihre Mailadresse, (iber die
wir den Zoom-Link fiir die Teilnahme dann friihzeitig an Sie versenden.

Datum: Montag, 17.11.2025, 19:30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Leitung: Katrin Kriger (Marte Meo Supervisorin)

Anmeldung: per E-Mail an kita@stephanus-kirche.de
Bitte Telefonnummer angeben!
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Medienkompetenz in der Kita — Chancen und
Herausforderungen im digitalen Alltag

Medien sind Uberall — aber wie viel ist zu viel?
Und was ist eigentlich ,guter” Medienkonsum flr Kinder?

Smartphones, Tablets & Co. gehéren langst zum Familienalltag — auch
fur unsere Kleinsten. Doch wie gelingt ein kindgerechter und gesunder
Umgang mit Medien?

An diesem Nachmittag erfahren Sie:
« wie Kinder Medien erleben und was sie dabei brauchen,
* wie Sie lhr Kind zu einem bewussten Umgang mit digitalen
Medien begleiten kénnen,
» was die Kita in Sachen Medienbildung leistet.

Nehmen Sie Impulse mit, kommen Sie ins Gesprach — und bringen Sie
gerne |lhre Fragen mit!

Ein Angebot in Kooperation mit dem zfb - Zweckverband fur psycho-
logische Beratungen und Hilfen.

Datum: Dienstag, 18.11.2025, 14:00 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Stadt. KTE Sternenburg, Sternstralle 10
Leitung: Luisa Teixeira (zfb)

Anmeldung: Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer: max. 15
Gebiihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Autismus-Spektrum-Storungen (ASS) in der
Logopadie
Informa tionsabend

»Ich bin autistisch — bitte sei geduldig.”

Autismus-Spektrum-Stérungen nehmen zu, die amerikanische CDC
(Centers for Disease Control) beschreibt, dass aktuell 1 von 31 Kin-
dern in Amerika im Schulalter mit Autismus diagnostiziert wird.

Woran erkenne ich Autismus, welche Mdoglichkeiten zur Interaktion
kann ich bieten, wie kommt ein Kind mit Autismus zur Kommunikation,
welche Hilfen bietet die Logopadie?

Moéchten Sie sicherer typische Verhaltensweisen von Kindern mit
Autismus erkennen und betroffenen Kindern einen Weg zu mehr
Kommunikation bieten? Dann sind Sie herzlich eingeladen zu einer
Infoveranstaltung rund um das Thema ,Autismus®. Marion Gebhard,
Dipl.-Logopadin und Mutismus-Therapeutin, bietet diese an.

Datum: Montag, 12.01.2026, 18:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Mducke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralle 3
Leitung: Marion Gebhard

(Dipl.-Logopadin und Mutismus-Therapeutin)
Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302
Geblihren: keine






Eltern und Kind
Angebote im Uberblick

Fledermause — Jager der Nacht

Wandern mit ,,Bredenbruch miteinander
Spannender Waldspaziergang

Spiel & Spal in der Natur

Fest zum Weltkindertag

Bewegte Familienzeit im Wald

Die Dinos sind los

Alles unter Strom

Drachen steigen lassen mit ,,Bredenbruch miteinander
ELTERNSTART NRW

Haus der kleinen Forscher

Kleine Hande — GroRe Welt

Forschernachmittag im Kindergarten zum
Thema Magnetismus

Entdecken und Forschen — ,,Kleine Baumeister*
Bunter Spielenachmittag fiir Gro und Klein

,»In der Weihnachtsbackerei*

Eine Reise voller Musik




Eltern und Kind

Fledermause — Jager der Nacht
Lin rﬁlf(/e/at fa"/‘ Fliorn and Ainder

Fledermause sind in vielerlei Hinsicht faszinierende Tiere. Sie fliegen
mit den Handen und ,sehen® mit den Ohren.

Gemeinsam gehen wir auf einen ca. 2 km langen Spaziergang durch
das Felsenmeer Hemer. Auf der Suche nach den lautlosen Jagern
nutzen wir einen Ultraschalldetektor, der die Tiere horbar macht. Die
Teilnehmer erhalten zudem interessante Fakten Uber das aulierge-
wohnliche Leben und die Lebensrdume verschiedener heimischer Fle-
dermausarten.

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk und Taschenlampen.
Bei Regen oder starkem Wind entfallt die Veranstaltung.

Ein Angebot des Familienzentrums am Sauerlandpark.

Datum: Freitag, 22.08.2025, 19:45 — ca. 21:00 Uhr

Treffpunkt: Sauerlandpark Hemer, Informationszentum
Deilinghofen, Deilinghofer Straf3e 71

Leitung: Frau Ladlef, Sauerlandpark Hemer

Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten,
Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Wandern mit ,,Bredenbruch miteinander*

Fir alle - fm/f wd Ktein

Wir laden zu einer familiengerechten Wanderung ein, der Rundweg
fuhrt Gber den Silberg. Das Ziel ist die Ev. KTE Bredenbruch, wo es
einen gemutlichen Ausklang geben wird.

Bitte dem Wetter entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk an-
ziehen.

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht.

Datum: Sonntag, 07.09.2025,
Treffen um 10:30 Uhr,
Wanderung 11:00 — ca. 15:00 Uhr

Treffpunkt: Katholische Kirche St. Marien, HellestralRe 17, Hemer

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Ev. KTE Bredenbruch
Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834

Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Spannender Waldspaziergang
Fir Kinder in Alter von 3 bie 6 Unkren

mil emer 5@//@/?//‘0@/6@0/(

Mit viel Freude, Neugier und wachen Augen entdecken wir die Schatze
der Natur und die versteckten Hinweise unserer kleinen Schnitzeljagd
im nahe gelegenen Wald.

Datum:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:
Teilnehmer:

Gebiihr:

Dienstag, 09.09.2025, 14:15 — 16:30 Uhr

Familienzentrum Sttips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstrale 12
Elisabeth Klbler

Katrin Siegfried, Tel. 02372 / 2114

10 Kinder mit jeweils einem Erwachsenen
keine




Eltern und Kind

Spiel & SpaR in der Natur
Fre Knder ab # Untren mit einer 5@0@/&/;&@/6@0«

Gemeinsam mit einer Begleitperson gehen die Kinder im Wald auf
Spurensuche.

Mithilfe einer Fotorallye wird dieser Nachmittag zu einem ganz beson-
deren Naturerlebnis.

Bitte denken Sie an wetterentsprechende Kleidung.

Datum: Mittwoch, 17.09.2025, 14:30 Uhr

Treffpunkt: Ecke Gaxberger Weg / Am Osterbrauck

Leitung: Mitarbeitende der KTE

Anmeldung: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Jonas Stieglitz,
Tel. 02372 / 551-773

Teilnehmer:  max. 20 Personen

Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Fest zum Weltkindertag

Weltkindertag in Hemer: Das heif3t Spiel und Spal}.

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Familienzentren in Hemer, den
Kindergarten, dem Jugendamtselternbeirat, der Stadtbucherei, Schu-
len, Beratungsstellen uvm. werden rund um das Jugend- und Kultur-
zentrum (JuK) auf der StralRe ,Am Sinnerauwer“ kostenlos vielfaltige
Aktionen fur Kinder angeboten: Spielmobil, Glitzertattoos, Buttonma-
schine, Kinderschminken, Bewegungsspiele, Bastelangebote, Blicher-
tische und vieles mehr

Datum: Donnerstag, 18.09.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Ort: Am Sinnerauwer und rund ums JuK




Eltern und Kind

Bewegte Familienzeit im Wald
Fin #f(;@éﬂf [fa"/* Famillen

In der heutigen Zeit sind Unternehmungen mit der ganzen Familie sel-
tener geworden.

Mit verschiedenen Aktivitaten speziell fur Familien soll an diesem Tag
intensiv Zeit miteinander verbracht werden. Aspekte der Psychomoto-
rik (Bewegung und Wahrnehmung) werden integriert.

Treffpunkt ist die Grillhttte am Hexenteich, von da aus geht es direkt
in den Mendener Wald.

Datum: Samstag, 20.09.2025, 10:00 — 11:30 Uhr

Treffpunkt: Grillhitte am Hexenteich, Menden
Leitung: Frau Thonemann (Motopadin)
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten,
Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Die Dinos sind los
Fiw Kinder von 3 bie 6 Uakren mit einer 5@}/@/};0@/0@0/(

Mitten im lhmerter Wald wurde eine archaologische Ausgrabungsstat-
te entdeckt. Finde die Dinosaurier-Spuren und entdecke die Pflanzen

der Urzeit.

Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma oder Opa reisen wir in die Vergan-
genheit und 16sen das Dinosaurier Ratsel.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk tragen.

Datum:
Treffpunkt:

Leitung:

Anmeldung:

Teilnehmer:

Gebiihr:

Donnerstag, 26.09.2025, 15:00 — 17:00 Uhr

Waldgruppe der Stadt. KTE Sternenburg,
Winkelstr. 21 a, Hemer

Sarah Lustinetz (Naturpadagogin)
Familienzentrum Auf Draht,

Stadt. KTE Sternenburg,

Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774

max. 10 Kinder plus Begleitperson

keine




Eltern und Kind

Alles unter Strom

E/Ifam-/f/}m/-/[aﬁ@aée/‘/maé/r(/ﬂa//
[f«"ﬁ Ainder ab & Jatren mit 3@//@/'&(/{%

Wir bringen Lampen zum Leuchten und experimentieren mit Strom.

Datum: Mittwoch, 08.10.2025, 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
Feldstralle 42

Leitung: Ivonne Henz (Sience Lab e.V. —

Naturwissenschaften fir Kinder)
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,

Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885
Gebiihr: keine

SCIenoeLab

Kinder. Wissen. Mehr. \ =



Eltern und Kind

Drachen steigen lassen mit
,Bredenbruch miteinander*

Fir die ganze Famitle

An diesem Nachmittag mochten wir mit euch euren Drachen steigen
lassen. Alle Kinder mit ihren Eltern, GrolReltern, Geschwistern und
Freunden sind herzlich dazu eingeladen.

Den endgultigen Ort kdnnen wir erst kurzfristig bekannt geben, da-
her unbedingt anmelden. Bitte denkt an geeignete Kleidung, euren
Drachen und etwas zu trinken und zu essen. Bei Windstille und star-
kem Regen fallt die Aktion leider aus.

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht.
Datum: Sonntag, 12.10.2025, 14:30 Uhr

Geplanter Treffpunkt: Fronsberger Stralde,

gegenuber der Hans-Prinzhorn-Klinik Hemer
Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch

Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

ELTERNSTART NRW

Kostenloses Angebot fiir Eltern mit Kindern im Alter von 5 — 16
Wochen - Einstiegsangebot in die Familienbildung mit dem
Schwerpunkt Babymassage

Liebe, die unter die Haut geht — sanfte Massagen fir eine starkere Bin-
dung.

Bei einer Babymassage findest du zusammen mit deinem Baby einen
Moment der Ruhe und Geborgenheit. Im Kurs kannst du dich auf eine
liebevoll gestaltete Umgebung und eine entspannte Atmosphare freuen.
Du lernst die Grundlagen der Babymassage, damit du wertvolle Mas-
sagetechniken sicher und effektiv bei deinem Baby anwenden kannst.

Insgesamt ist die Babymassage eine ganzheitliche Methode, die nicht
nur eine starke, liebevolle Verbindung zwischen Eltern und Kind, son-
dern auch die Gesundheit fordert.

Datum: Donnerstag, ab 30.10.2025, 10:45 — 12:15 Uhr
(5 Vormittage)
Ort: Sauerlandpark Hemer, Nelkenweg 1 — 3

(in dem Gebaude, in dem sich auch die
Stadtblicherei befindet)

Leitung: Danah Dettmann

Anmeldung: AWO Familienbildung, Silke Ittershagen-Becker,
Tel. 02372 / 501885, per E-Mail:
familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de

Gebiihr: keine — ein Kursangebot Uber Elternstart NRW



Eltern und Kind

Haus der kleinen Forscher
Fow findor ab 4 Jahren mit einen Frwachsenen

Kinder sind von Natur aus Forscher und Entdecker. Taglich gibt es
Anlasse, wo sie staunen, fragen, ausprobieren und begreifen kdnnen.

Unser Experimentierworkshop mdchte ihre Neugierde wecken und Fra-
gen beantworten. Gemeinsam mit Mama, Papa oder ... wollen wir viele
kleine Experimente erforschen, bestaunen und entdecken.

Datum:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:
Teilnehmer:

Gebiihr:

Samstag, 08.11.2025, 10:00 — 12:00 Uhr

Familienzentrum Stlips,

Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Jasmin Hubner und Louisa Fritsch
Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
10 Kinder

keine




Eltern und Kind

Kleine Hande — GroRe Welt
Fir Linder 3 Uatren mit eimer 5@//@@0@%’0«

Familien entdecken gemeinsam kreative, musikalische oder naturpad-
agogische Angebote. In entspannter Atmosphare erhalten die Begleit-
personen Impulse zur Entwicklungsforderung und Anregungen fir den
Familienalltag.

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Datum: Mittwoch, 12. und 19.11.2025, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke,

Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Leitung: Danah Dettmann

Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773
Gebiihr: Materialkosten vor Ort



Eltern und Kind

Forschernachmittag im
Kindergarten zum Thema Magnetismus

Fin ﬂ/{/ehf [fa"/v Ainder in Abtore von # bis 6 Jakren

Stellen lhre Kinder auch so viele Fragen und mochten am liebsten al-
les selbst erforschen? Dann ist dieser Forscherkurs vielleicht genau
das Richtige.

Wir erforschen an dem Nachmittag, was ein Magnet ist oder wie er
funktioniert. Die Kinder werden mit verschiedenen Experimenten zum
selbststandigen Forschen animiert.

Datum: Mittwoch, 12.11.2025, 14:30 — ca. 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke

KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Leitung: Ivonne Henz (Sience Lab e.V. —

Naturwissenschaften fur Kinder)
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885

(bis zum 05.11., begrenzte Teilnehmerzahl)
Gebiihr: keine
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Eltern und Kind

Entdecken und Forschen -
,,Kleine Baumeister*

Fir Kinder ab 4 Untren mit Llern / qf‘ﬂK&/@/‘/{,,.

An diesem spannenden Nachmittag experimentieren wir mit unserem
Gleichgewicht und bauen Tirme und Briicken.

Datum: Mittwoch, 19.11.2025, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Strale 102
Leitung: Ivonne Henz (Sience Lab e.V. —

Naturwissenschaften fir Kinder)
Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Gebiihr: keine

Sciencelab ;
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Eltern und Kind

Bunter Spielenachmittag fir Grof8 und Klein

Fir Kinder von 3 - 6 Uatoren mit einer Eafzé/gae/«m(

Mit einfachen Spielen und Liedern soll die Freude am Sprechen und der
Motorik gleichermalfien beim Kind und Erwachsenen geweckt werden.

Datum: Mittwoch, 19.11.2025, 14:30 — 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkénig, Beethovenstralle 21
Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573
Leitung: Mitarbeitende der Kita
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

,,In der Weihnachtsbackerei“
Fir Kinder ab # Jakren

In einer gemutlichen Atmosphéare werden Platzchen gebacken, verziert
und genascht. Wir freuen uns auf ein schénes Beisammensein.

Datum: Dienstag, 02.12.2025, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Miucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Muhlackerweg 28
Leitung: Margarethe Kusmierczyk

Anmeldung: Dorothea Lehmann, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 6 Kinder
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Eine Reise voller Musik
Fir Linder mit einer 5@%/@/@‘&@/&&0«

Wir erleben gemeinsam den Beginn einer musikalischen Reise durch
das Jahr und begleiten die kleine Hexe ein Stlick ihres Weges auf der
Suche nach dem richtigen Ton. Fir die Reise brauchen wir bequeme
Kleidung, Turnsachen oder ABS-Socken.

Datum: Montag, 19.01.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Kompass,
Stadt. KTE Die Barenbande,
Berliner Stralte 48

Leitung: Petra Selter
Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772,
E-Mail: baerenbande@hemer.de

Teilnehmer: 8 Kinder mit einer Begleitperson
Gebluhr: keine




Korper, Geist,
Bewegung und Entspannung
Angebote im Uberblick

Frauen-Auszeit

Mini-Kur fiir Kérper und Seele —

Eltern-Kind-Yoga —

Zeit fur Nahe, Bewegung und gemeinsames Erleben
Yoga — Zeit fir dich

Stark wie ein Lowe —

Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs
Bewegungsfreude fiir kleine Sportlerinnen und Sportler:
Gemeinsam stark durch Spiel und Sport

Auszeit fiir Alleinerziehende

,Frauenkreis — Finde deine Mitte*

Eltern-Auszeit: Entspannung und Achtsamkeit fiir dich
Frohliche Bewegung fiir Kinder und Eltern

Ein kunterbunter bewegter Nachmittag

SpalR an Bewegung fiir GroR und Klein

Kleine Baumeister in Bewegung —
Bewegungsbaustelle fiir die ganze Familie
Schwangerenyoga — Kraft, Ruhe und Verbindung in der
Schwangerschaft

Tanzworkshop fiir Eltern und Kind




Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Frauen-Auszeit

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die sich eine kleine Pause vom
turbulenten Alltag génnen mochten.

Bewegung — Dehnung — 45 Minuten nur fur dich!

Dich erwarten sanfte Bewegungen, Mobilisation und wohltuendes
Stretching, um dich zu starken, Verspannungen zu Iésen und neue
Energie zu tanken. Abgerundet wird jede Stunde durch wechselnde
Entspannungstechniken wie Achtsamkeit, Traumreise oder progres-
sive Muskelentspannung (PMR). Kdrper, Geist und Seele durfen hier
zur Ruhe kommen — fur mehr Leichtigkeit.

Bitte bring, falls vorhanden, eine Sport-/Yogamatte mit. Bei gutem Wet-
ter und nach Absprache kann man den Kurs auch nach draul3en ver-
legen.

Datum: Montag, ab 01.09.2025, 19:30 Uhr (6 Termine)
Ort: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,

Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Leitung: Nicole Grunwald (Sport- und Gymnastiklehrerin)

Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Mini-Kur fir Korper und Seele —
Schnuppern Sie Gut Holmecker Luft!

Im Jubilaumsjahr 6ffnet die Mutter-Vater-Kind-Kurklinik UNIVITA Gut
Holmecke ihre Tlren und bietet eine kleine Mini-Kur im Rahmen ver-
schiedener kostenloser Angebote in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Auf Draht an.

Der Treffpunkt ist jeweils am Haupteingang der Kurklinik.

Ort: UNIVITA Gut Holmecke, Holmecker Weg 50, Hemer
Anmeldung: per Mail an rezeption1@univita.com
Gebiihr: keine

Kleine Fuihrung durch die Krauterbeete und Kostproben
Ein Angebot fiir die ganze Familie

Datum: Freitag, 15.08.2025, 15:00 — 16:00 Uhr
Leitung: Doris Martin, Leitung Hauswirtschaft

Gefiuhrte Wanderung durch den Gut Holmecker Wald
Ein Angebot fiir die ganze Familie

Datum: Sonntag, 19.10.2025, 15:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Kati Subert, Reittherapeutin



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Schlaf & Schlaftraining nach dem Sounder Sleep™ System
Ein Angebot fiir Erwachsene. Bitte ein Handtuch mitbringen.

Datum: Dienstag, 21.10.2025, 17:00 — 18:30 Uhr
Leitung: Zlleyha Abanoz, Psychosoziale Beraterin

Ernahrung unter Zeitmangel
Ein Angebot fiir Erwachsene

Datum: Dienstag, 18.11.2025, 17:30 — 19:00 Uhr
Leitung: Maria Bastron, Oecotrophologin



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Eltern-Kind-Yoga — Zeit fur Nahe, Bewegung
und gemeinsames Erleben

Unter der Leitung von Tanja Schmidt, Ergotherapeutin und Yogalehre-
rin, bieten wir einen liebevoll gestalteten Yoga-Workshop fur Eltern und
Kinder an.

Spielerisch, achtsam und mit vielen gemeinsamen Partneriibungen
erleben grofRe und kleine Teilnehmer eine besondere Stunde der Ver-
bundenheit. Ergotherapeutische Elemente unterstitzen dabei die mo-
torische Entwicklung, starken das Vertrauen und fordern die Korper-
wahrnehmung auf ganz naturliche Weise.

Ein lebendiges Miteinander, bei dem Bewegung, Nahe und Freude im
Mittelpunkt stehen.

Bitte mitbringen: Eine Sport- oder Yogamatte, etwas zu trinken, be-
queme Kleidung und viel gute Laune.

Bei weiterem Interesse sind zusatzliche Termine geplant — gerne ein-
fach unverbindlich melden!

Datum: Dienstag, 02.09.2025, 15:30 — 16:30 Uhr
Datum: Dienstag, 09.09.2025, 15:30 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Meilenstein,
Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8
Leitung: Tanja Schmidt (Ergotherapeutin und Yogalehrerin)

Anmeldung: Alexandra Kisker, Tel.: 02372 / 556366-15 oder
-14 oder per Email an kita@stephanus-kirche.de

Teilnehmer: 6 Kinder und jeweils 1 Begleitperson

Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Yoga — Zeit fur dich

Gonn dir eine bewusste Auszeit vom Alltag — mit Yoga, das dich belebt, er-
det und dir Raum zum Durchatmen schenkt.In meinen Yogastunden erwar-
tet dich ein achtsamer Mix aus flieRenden Bewegungen (Energetic Flow),
Atemibungen (Pranayama) und tiefer Entspannung. Neu dabei: Durch
meine Weiterbildung zum Yoga-Aroma-Coach kombinieren wir einzelne
Ubungssequenzen mit wohltuenden atherischen Olen. Diese Diifte unter-
stitzen dich dabei, gezielt in die Aktivierung oder Entspannung zu finden
—ganz bewusst Uber die Kraft des Atems. Eine Einladung, alle Sinne anzu-
sprechen.

Fur alle Erwachsenen — mit oder ohne Yoga-Erfahrung — die sich selbst
etwas Gutes tun mochten.

Yogamatte, kleines Sitzkissen, bequeme Kleidung, in der du dich gut
bewegen kannst, und eine Decke fir die Entspannung.

Dr. Janina Hiilsebusch

Ein Angebot des Familienzentrums Summiin Kooperation mit Dr. Janina Hulse-
busch. Es kann sich fur einen, mehrere oder alle Termine angemeldet werden.

Datum: Donnerstag, 04.09./11.09./ 18.09. / 25.09./ 02.10. /
09.10./ 30.10. / 06.11.2025, jeweils 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi, Kath. KTE St. Bonifatius,
Pestalozzistralle 13

Leitung: Dr. Janina Hulsebusch

Anmeldung: Carina Rendelsmann, Tel. 02372 / 2045
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Stark wie ein Lowe —
Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs

An einem Elternabend werden die Kursinhalte und Methoden konzep-
tionell erklart.

Die Kinder lernen in diesem Kurs unter anderem:

o Klare Kommunikation und mit Konfliktsituationen gewaltfrei
umzugehen

« lhre eigenen Geflihle wahrzunehmen, auf sie zu héren und
ihnen zu vertrauen

« Selbstbewusstsein und ihre Selbstliebe zu starken

« Strategien, um bei Beleidigungen und Arger ruhig und ent-
spannt zu bleiben

Datum: Montag,15.09. — Donnerstag, 18.09.2025,
jeweils 9:30 — 10:30 Uhr
Elternabend: Dienstag, 16.09.2025, 19:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkénig, Beethovenstralle 21
Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573
Teilnehmer: 12 Kinder
Leitung: Kathrin Dickel (Selbstbehauptungs-

und Resilienztrainerin)
Gebiihr: 5€



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Bewegungsfreude fuir kleine Sportlerinnen und
Sportler: Gemeinsam stark durch Spiel und Sport

Fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren ist Bewegung essenziell fur ihre
ganzheitliche Entwicklung. Regelmafige korperliche Aktivitat fordert
nicht nur die kérperliche Gesundheit und motorischen Fahigkeiten der
Kinder, sondern unterstitzt auch ihre kognitiven, emotionalen und so-
zialen Kompetenzen.

In unserer gemeinsamen Sportstunde bieten wir Spiele an, die den
Teamgeist und die Zusammenarbeit starken.
Durch das Spielen in der Gruppe lernen die Kinder, wie wichtig es ist,
zusammenzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen. Gleichzei-
tig entwickeln sie ihre individuellen Fahigkeiten weiter, was ihr Selbst-
vertrauen und ihre Selbststandigkeit fordert.

Unsere Sportangebote schaffen eine frohliche und unterstitzende
Umgebung, in der Kinder wachsen und lernen kénnen.

Bitte bringen Sie Getranke, Stoppersocken/Sportschuhe und Freude
an der Bewegung mit.

Datum: Dienstag, 16.09.2025, 14:30 — 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE St. Bonifatius, PestalozzistralRe 13
Leitung: Lea Sauer (Freizeitsportleiterin)

Anmeldung: Carina Rendelsmann, Tel. 02372 / 2045
Teilnehmer: max. 10 Kinder
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Auszeit fur Alleinerziehende

Du flhlst dich gestresst?
Dein Alltag macht dich mide?
Du bist alleinerziehend?
Gonn dir was!

Wir kommen in gemutlicher Atmosphéare zusammen.

Ich lade euch ein, mit Hilfe von verschiedenen Entspannungsverfah-
ren den Weg in die Entspannung zu finden:

Autogenes Training / Achtsamkeitsiibungen / Fantasiegeschichten.
Die Kinder kénnen in der Einrichtung betreut werden. Zudem nutzen

wir die Maglichkeit des Austausches unter Alleinerziehenden zu all-
gemeinen Themen.

Datum: Samstag, 20.09.2025, 9:30 — 11:30 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
Feldstralle 42

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885

Leitung: Jenny Struck

Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

,Frauenkreis — Finde deine Mitte*

Eintauchen in einen geschutzten Raum voller Warme, Verbindung und
Weiblichkeit.

Dieser Frauenkreis ladt ein, loszulassen, aufzutanken und die innere
Mitte (wieder) zu spuren.

In diesen 2 Stunden erwarten Sie:

« Eine herz6ffnende Meditation

« Gemeinsames Singen und Musik, die berlhrt
« Eine achtsame Tee-Zeremonie

o Raum fur Begegnung und Austausch

Datum: Sonntag, 21.09.2025, 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Familienzentrum am Sauerlandpark,

Stadt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
Leitung: Frau Offert, KTE Zaubergarten

Anmeldung: Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Eltern-Auszeit:
Entspannung und Achtsamkeit fuir dich

Gemeinsam mit Saskia Will (Achtsamkeitstrainerin / Kinderyoga-Leh-
rerin) moéchten wir Wege aufzeigen, wie Sie im hektischen Alltag Mo-
mente der Ruhe und Gelassenheit finden kédnnen, um Ihr Wohlbefin-
den und das lhrer Kinder zu férdern.

Der Abend bietet Raum fiir Austausch, praktische Ubungen und Inspi-
rationen, die Sie im Alltag umsetzen kénnen.

Studien zeigen, dass Achtsamkeit und Entspannungsiubungen nicht
nur das eigene Wohlbefinden steigern, sondern auch positive Effekte
auf die Eltern-Kind-Beziehung haben kénnen. Durch bewusste Acht-
samkeit kdnnen Stress-Situationen besser bewaltigt, die Konzentra-
tion erhoht und die emotionale Stabilitat gestarkt werden. Wir freuen
uns auf lhr Kommen und einen entspannten, bereichernden Abend!

Datum: Montag, 29.09.2025, 18:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Micke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralle 3
Leitung: Saskia Will und Lisanne Schuster

Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302
Teilnehmer: max. 10
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Frohliche Bewegung fur Kinder und Eltern

Bewegung macht Spal}!

Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kénnen die Kinder an
diesem Nachmittag ihrem naturlichen Bewegungsdrang freien Lauf
lassen. Neben Spall und Freude werden wie von selbst die soziale,
seelische und motorische Entwicklung gefordert.

Datum: Dienstag, 07.10.2025, 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stralte 48
Leitung: Janine Miele

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772,
E-Mail: baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Ein kunterbunter bewegter Nachmittag

Es ist groR}, es ist bunt und es ist rund. Spiel und Spal® mit dem
Schwungtuch.

Datum: Dienstag, 14.10.2025, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Muhlackerweg 28
Leitung: Renate Hohmann

Anmeldung: Dorothea Lehmann, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 8 Kinder
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

SpaR an Bewegung fiir GroR und Klein

Bewegung hangt eng zusammen mit dem eigenen Wohlbefinden und
der Gesundheit. Bewegung fordert die rdumliche Koordination und
unterstitzt zugleich die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung.
Dieser Kurs bietet Kindern und Eltern die Moglichkeit, die eigenen
motorischen Fahigkeiten zu erkennen und auszuprobieren.

Der Kurs lauft Gber 2 Einheiten.

Datum: Montag, 27.10. und 03.11.2025,
jeweils 14:00 — ca. 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke
KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8

Leitung: Mitarbeitende der KTE

Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372/ 10885
(begrenzte Teilnehmerzahl)
Geblihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Kleine Baumeister in Bewegung —
Bewegungsbaustelle fur die ganze Familie

Fur unsere Bewegungsbaustelle im Haus Kunterbunt verwandeln sich
die Turnhalle und der Flur in ein abwechslungsreiches Abenteuerland
voller Kletterlandschaften, Rutschstationen, Balancierstrecken und
kreativer Bewegungsherausforderungen.

Als Familien kdénnen Sie gemeinsam bauen, testen, umgestalten
und dabei spielerisch in Bewegung kommen. Ob mit Matten, Kasten,
Seilen oder Tuchern: Hier ist Teamarbeit gefragt!

Datum: Dienstag, 04.11.2025, 16:00 — 17:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Vanessa Thonemann

Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder per
Mail an: haus-kunterbunt@hemer.de
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Schwangerenyoga — Kraft, Ruhe und
Verbindung in der Schwangerschaft

Am 13. Januar 2026 startet ein ganzheitlicher Yogakurs flir Schwan-
gere unter der Leitung von Tanja Schmidt, Ergotherapeutin und Yoga-
lehrerin. Uber zehn Wochen hinweg bietet dieser Kurs eine wohltuen-
de Auszeit vom Alltag. Mit sanften Bewegungen, gezielter Atemarbeit
und entspannenden Elementen werden Kdrper und Geist gestarkt,
Schwangerschaftsbeschwerden gelindert und die Verbindung zum
ungeborenen Kind intensiviert. In einer geschitzten, vertrauensvollen
Atmosphare entsteht Raum fir Achtsamkeit, Regeneration und die be-
wusste Vorbereitung auf die Geburt.

Bitte mitbringen: Eine Sport- oder Yogamatte, etwas zu trinken und
bequeme Kleidung. Falls Sie Fragen haben: info@yoga-momente.com
Ein Angebot des Familienzentrums Meilenstein.

Datum: ab Dienstag, 13.01.2026, 15:00 — 16:30 Uhr
(10 Termine)

Ort: Familienzentrum Meilenstein, Ev. KTE Stephanus,
Pastoratstralle 8

Leitung: Tanja Schmidt (Ergotherapeutin und Yogalehrerin)

Anmeldung: Alexandra Kisker, Tel.: 02372 / 556366-15 oder -14
oder per Email an kita@stephanus-kirche.de

Anmeldeschluss: 10.12.2025

Teilnehmer: 10 Schwangere

Gebiihr: 130 €

Eine Kostenerstattung durch die Krankenkasse ist in der Regel bis
zu 100% moglich, da der Kurs als zertifizierter Gesundheitskurs an-
erkannt ist.



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Tanzworkshop fur Eltern und Kind

Tanzen macht Spalf3!

Gemeinsam mit Mama, Papa oder einer vertrauten Person wollen wir
Spald und Freude am Tanz erleben! Ob zu lustigen Kinderliedern oder
aktueller Musik — Bewegung ist wichtig flir die ganzheitliche Entwick-
lung.

Datum: Samstag, 24.01.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stlps,

Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Leitung: Martina Scherer und Lilly Kraus

Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
Geblihr: keine



Kunstlerisch / Kreativ
Angebote im Uberblick

Windlichter mit Wildblumen gestalten
Herbstkrianze gestalten
Kreativangebot — Rund um den Herbst
Laternen-Basteln

Kreativ am Nachmittag

Donner aus der Dose

Holzwerkstatt —

kreatives Gestalten mit der Laubsage
Kreativ in der dunklen Jahreszeit

Gemeinsam eine Leinwand gestalten




Kunstlerisch / Kreativ

Windlichter mit Wildblumen gestalten

In einer gemutlichen Runde gestalten wir gemeinsam stimmungsvolle
Windlichter mit Wildblumen. Schone Bliten, Graser und Blatter: Wir
entdecken natirliche Materialien neu und verwandeln diese in eine
leuchtende Deko fUr Zuhause.

Bitte bringen Sie ein etwas groReres Glas mit, das zu einem Windlicht
gestaltet werden soll.

Datum: Mittwoch, 03.09.2025, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Janine Freud

Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder per Mail
haus-kunterbunt@hemer.de
Gebiihr: keine

Herbstkranze gestalten
Lin ﬁteﬁa—/ﬂkc/—ﬁzﬁyafof

Gemeinsam mit unseren Kindern binden wir unsere eigenen Turkranze,
die wir dann je nach Geschmack, u.a. mit Naturmaterialien, gestalten.
Aus organisatorischen Grinden kénnen Geschwisterkinder nicht an
dem Angebot teilnehmen. Dieses Angebot ist fir einen Erwachsenen
und ein Kind ausgelegt.
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Kiinstlerisch / Kreativ

Datum:
Ort:

Leitung:
Anmeldung:
Teilnehmer:
Gebiihr:

Mittwoch, 10.09.2025, 14:00 — 16:00 Uhr

Familienzentrum Auf Draht,

Stadt. KTE Sternenburg, Sternstrale 10
Wiebke Schween

Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774
max. 8 Erwachsene plus Kind

keine

Kreativangebot — Rund um den Herbst

An diesem Nachmittag mochten wir mit Ihnen und mit lhrem Kind krea-
tiv werden. Gemeinsam basteln wir etwas Besonderes flir die Herbsts-
zeit. Lassen Sie sich Uberraschen!

Datum:
Ort:
Leitung:

Anmeldung:
Gebiihr:

Dienstag, 30.09.2025, 15:00 — 16:30 Uhr

Familienzentrum Sttips,

Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Barbara Bunse

Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
3€




Kunstlerisch / Kreativ

Laternen-Basteln
ﬁlqﬂa/ob‘a (fa"/o eimnen Frwachsenen mit elren Aind

Gemeinsam basteln und gestalten die Kinder zusammen mit einem
Erwachsenen eine Laterne flr das anstehende St. Martins-Fest.

Zur individuellen Gestaltung werden Bastelsets zum jeweiligen Termin
durch die Kita gestellt.

Datum: Montag, 27.10. oder Dienstag,
28.10.2025, jeweils 14:00 — 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstralle 21
Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573
Teilnehmer: 8 Kinder + 1 Begleitperson pro Termin

Leitung: Mitarbeitende der Kita

Geblihr: 2€

Datum: Dienstag, 04.11.2025, 14:00 — ca. 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke

KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885
(Begrenzte Teilnehmerzahl. Die Anmeldefrist
endet eine Woche vor Angebotsbeginn.)
Leitung: Mitarbeitende der Kita
Gebiihr: keine




Kiinstlerisch / Kreativ

Kreativ am Nachmittag
Fin Angebot fir Lrwachsene

Wir bieten einen Nachmittag fir Erwachsene an, bei dem Sie sich in
gemdutlicher Runde Dekoration fir lhr Zuhause selbst herstellen kon-
nen.

Wahrend Sie Gips in verschiedenen Formen gief3en, darf Ihr Kind im
Kita-Alter (bei Bedarf) unsere Nachmittagsgruppe besuchen und eben-
falls einen schénen Nachmittag erleben.

Datum: Mittwoch, 19.11.2025. 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Sttips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstral3e 12
Leitung: Gianna Schuster

Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372 / 2114
Teilnehmer: max. 6 Erwachsene (und Kinder von 3 - 6 Jahren)
Gebiihr: 5€




Kunstlerisch / Kreativ

Donner aus der Dose
Fire Kinder ab 3 Jatwen mit einer 5@//@/&/‘5@%&04

Wir stellen aus leeren Dosen echt klingenden Donner her und lassen
ihn in einer kleinen Gewitter-Geschichte lebendig werden.

Datum: Donnerstag, 20.11.2025, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Muhlackerweg 28
Leitung: Marlin Schaefer

Anmeldung: Dorothea Lehmann, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 6 Kinder
Gebiihr: keine



Kiinstlerisch / Kreativ

Holzwerkstatt —
kreatives Gestalten mit der Laubsage

Fir Kinder ab 4 Uatren mit einen Frwachsenen

Passend zur kommenden Adventszeit haben Sie die Mdglichkeit, mit
Ihrem Kind ein Motiv auszusagen und zu gestalten.

In einer kleinen Pause haben wir Zeit flir Gesprache und starken uns
mit Getranken und Geback.

Bitte bringen Sie eine Schraubzwinge mit!

Datum: Samstag, 22.11.2025, 9:30 — 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Sttips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstral3e 12
Leitung: Susanne Papendieck, Janine Schweitzer

Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372 /2114
Teilnehmer: max. 8 Kinder
Gebiihr: 5€




Kunstlerisch / Kreativ

Kreativ in der dunklen Jahreszeit
Fow Kinder ab 3 Jahren mit ge/&/'b;aa/‘@w(
An diesem Nachmittag wollen wir zusammen etwas kreativ herstellen,

was uns gut durch die dunkle Jahreszeit leuchtet. Lasst euch Uber-
raschen.

Datum: Dienstag, 25.11.2025 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stralie 48
Leitung: Janine Miele

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772,
E-Mail: baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine



Kiinstlerisch / Kreativ

Gemeinsam eine Leinwand gestalten

In unserem Familienzentrumsangebot gestalten Eltern und Kinder
geemeinsam eine Leinwand — jede Familie erschafft ihr ganz person-
liches Kunstwerk.

Mit Farben, Pinseln, Schablonen, Stempeln und vielem mehr entste-
hen kreative Bilder, die Geschichten erzahlen oder einfach die Freude
am Malen widerspiegeln. Ob abstrakt, bunt oder detailverliebt — der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Datum: Mittwoch, 21.01.2026, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Janine Freud

Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder
per Mail an: haus-kunterbunt@hemer.de
Gebiihr: keine




Besichtigungstage

An diesen Tagen haben wir die Turen fur Sie gedffnet und
laden Sie ganz herzlich zu uns ein. Hier kdnnen Sie sich

Uber unsere padagogische Arbeit, allgemein lber die Kinder-
tageseinrichtung und unsere Familienzentrumsangebote sowie das
Anmeldeverfahren informieren. Bitte beachten Sie, dass teilweise
eine Terminvereinbarung gewiinscht ist.

Freitag, 05.09.2025, 14:30 — 16:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Muicke, Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralle 3
Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302

Dienstag, 09.09.2025, 14:30 — 15:30 Uhr (Anmeldung moglich)
Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke, KTE St. Peter und Paul,
Geitbecke 8, Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885

Freitag, 12.09.2025, 15:00 — 17:00 Uhr (mit Anmeldung)
Waldgruppe Bienenschwarm am Mesterscheid

AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Marike Kesper-Vekens,
Tel. 02372 / 10485

Samstag, 13.09.2025, 11:00 — 14:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Stlbecken/Geitbecke, Stadt. KTE Rauberbande,
Birkenweg 77, Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773

Dienstag, 16.09.2025, 14:30 — 16:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Summi, Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistral3e 13
Carina Rendelsmann, Tel. 02372 / 2045

Samstag, 20.09. und 15.11.2025, jeweils 9:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Stips, Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralle 12
Katrin Siegfried, Tel. 02372 / 2114

Montag, 22.09.2025, 15:00 — 18:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Stips, Ev. KTE Westig, Uhlandstrale 20
Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968



Besichtigungstage

Freitag, 26.09.2025, 14:30 — 15:30 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Summi, Kath. KTE Christkdnig, Beethovenstralle 21
Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573

Samstag, 27.09.2025, 10:00 — 12:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum am Sauerlandpark, Stadt. KTE Zaubergarten,
Dahlienweg 1-3, Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770

Freitag, 26.09.2025, 15:00 — 17:30 Uhr (mit Anmeldung)
AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstrale 42,
Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485

Mittwoch, 08.10.2025, 14:30 — 17:30 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Meilenstein, Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8,
Andrea Krause, Tel. 02372 / 556366-11/-15/-22

Donnerstag, 09.10.2025, 15:00 — 17:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Kompass, Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner
Strale 48, Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772

Freitag, 10.10.2025, 15:00 — 16:30 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Micke, Ev. KTE Muhlackerweg, Mihlackerweg 28,
Dorothea Lehmann, Tel. 02372 / 14274

Freitag, 10.10.2025, 15:00 — 18:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Kompass, Stadt. KTE Haus Kunterbunt,
Am Hammerscheid 40, Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771

Freitag, 14.11.2025, 14:30 — 16:30 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg, Sternstral3e 10
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774

Termine nach telefonischer Vereinbarung:
Familienzentrum Auf Draht, Ev. KTE Bredenbruch,
Ihmerter StraRe 102, Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834




Adressen im Uberblick

Familienzentrum Stiips

Ev. KTE Westig, Uhlandstralie 20,

e R E-Mail:
m ev.kita.westig@tvb-is.de, @ 02372 / 2592

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralie 12,
E-Mail:
ev.kita.sundwig@tvb-is.de, @ 02372/ 2114

Familienzentrum der AWO

w KINOER KTE Ruth-Grohe-Haus, Feldstralle 42,
hap St E-Mail:

~/UgUNFT kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de,
@ 02372/10485

Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke

ec Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77,

) @ ? E-Mail:

FRm3LE:0TELTION raeuberbande@hemer.de,

s B 02372/ 551-773

Kath. KTE Peter und Paul, Geitbecke 8,
E-Mail:
peter-und-paul@kath-kitas-ruhr-mark.de,
@ 02372/ 10885

Familienzentrum Kompass

© Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Strale 48,
v E-Mail:
U% baerenbande@hemer.de, @ 02372 / 551-772
S MEmlit  Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40,
E-Mail:

haus-kunterbunt@hemer.de,
@ 02372 /551-771




Adressen im Uberblick

Familienzentrum Auf Draht

FAMILIENZENTRUM  Stadt. KTE Sternenburg, Sternstralie 10,
E-Mail: sternenburg@hemer.de, @ 02372 / 551-774
Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Stral3e 102,
E-Mail: ev.kita.bredenbruch@tvb-is.de, @ 02372 / 80834

Familienzentrum Meilenstein

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8,
tumsaianio E-Mail: ev.kita.deilinghofen@tvb-is.de
T & 02372 /556366 -11
-15 Anmeldung fir Angebote
-22 Leitung

Familienzentrum am Sauerlandpark

’ Stadt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3,
é E-Mail: zaubergarten@hemer.de,

FAMILIEN & 02372/551-770
ZENTRUM

am Saverlandpark

Familienzentrum Miicke

) Ev. KTE Miihlackerweg, Mihlackerweg 28,
-.1,__:_} E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de,
° @ 02372/ 14274
Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstr. 3,
E-Mail: ev.kita.becke@tvb-is.de, 02372 / @ 10302

ra

e

Familienzentrum Summi

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstralie 21,
_— E-Mail: christ-koenig-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
Fabit e & 02372/ 12573
z

5};‘;1:1-',.” | Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistr. 13,
o E-Mail: bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
& 02372/ 2045
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l“:‘ Familienzentren

Anmeldeverfahren fiir das Kindergartenjahr 2026/2027

Familien, die ihr Kind fiir eine Betreuung ab dem 1. August 2026 in einer Hemeraner
Kindertageseinrichtung anmelden mdchten, kdnnen dies digital Uber die Homepage
der Stadt Hemer bis zum 15. Dezember 2025 erledigen.

Das Anmeldeformular ist ab dem 1. August 2025 unter www.hemer.de/kita zu finden.
Im Laufe des Monats Januar 2026 entscheiden die Kindertageseinrichtungen dann
Uber die Platzvergaben. Dabei spielt das Datum der Anmeldung Uber das Anmelde-
formular keine Rolle.

Sollten Eltern Unterstltzung bei der digitalen Anmeldung benétigen, kdnnen sie sich
gerne mit einer Kindertageseinrichtung in Verbindung setzen.

An einem , Tag der offenen Tur* haben Sie die Moglichkeit, die verschiedenen Ein-
richtungen kennenzulernen. Alle Termine finden Sie hier im Heft.

Die Familienzentren stehen Ihnen vertrauensvoll bei lhrer
verantwortungsvollen Erziehungsarbeit zur Seite.

Sie finden bei uns:

Unterstltzung in Erziehungsfragen

Individuelle Familien- und Erziehungsberatung
Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen
Familienbildung

Unterstitzung und Information zur Vermittlung und Nutzung der
Kindertagespflege

Unterstltzung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Vielfaltige Angebote im Hinblick auf Pravention und Férderung

Herausgeber: Bildquellen:

Netzwerk Familienzentren in Hemer Stadt Hemer
Netzwerkkoordinatorin Claudia Grau Shutterstock
Dahlienweg 1-3 (Bild-Nr. 2505519021)

58675 Hemer
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